


Ein Geldkreislauf, der
gut fir alle ist.

Jeder uns anvertraute Euro fliel3t wieder
zuriick in den Geldkreislauf der Region. So
fordern wir nachhaltig die Wertschépfung
und Entwicklung vor Ort. Mehr zu uns als
Sparkasse und zum Thema Nachhaltigkeit
erfahren Sie unter sskduesseldorf.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Gedanken des 1. Vorsitzenden

2024 ist ein besonderes Jahr

Es stehen Wahlen an. Wahlen, das klingt im ersten Moment aufregend. Wer
wird es wohl werden? Im Verein ist es meist andersherum: Wie finden wir jemanden,
der es werden kann und bereit ist, ein Amt flir 3 Jahre zu tbernehmen?

Keine Angst, es wird kein Appell fir mehr Engagement im Ehrenamt. Auch
kein Aufruf. Mir geht es dieses Mal um die Wertschatzung derer, die ehrenamtlich ein
Amt Ubernehmen. Die viele Stunden im Jahr ihre Freizeit opfern, damit andere ein
Heft wie dieses lesen konnen. Von der Konzeption, der Gestaltung der Artikel, dem
Druck und der Verteilung. Die wenigsten Helfer werden entlohnt. Aber wehe, es be-
findet sich ein Tippfehler in einem Artikel oder eine Person wurde nicht ausdricklich
erwahnt. Dann ist der Aufschrei grof3 und mit Kritik wird nicht gespart.

Nehmen wir ein Fest am Vereinsheim. Damit ein Gast gemtutlich sein Ge-
trank trinken und sein Essen verzehren kann, ist viel Arbeit im Vorfeld, aber auch da-
nach zu tun. Planung, Einkauf, Aufbau, Durchflihrung, aufraumen, sptlen, reinigen,
Abbau - das geschieht wider Erwarten nicht durch Zauberhand oder durch bezahlte
Krafte. Aber wehe, es wird zu lange auf ein Bier gewartet, ein Gericht ist aus oder
etwas schmeckt nicht so wie erwartet. Auch hier sind Kritik und Aufschrei grof3. Und
gerne werden die Helfer, gerade die Kellner auch noch abféllig behandelt. Positive
Kritik oder Lob — leider (zu) oft ein Fremdwort. Es selbst machen oder besser machen,
auch das ist keine Alternative.

Vielleicht sind wir da bei des Pudels Kern: Haben wir verlernt zu loben oder
positiv zu denken? Und dies nicht nur im Verein. Das zieht sich geflihlt durch die
Gesellschaft. Das Glas ist immer halb leer, das Wetter ist immer schlecht, das Gras
ist auf der anderen Seite immer griiner. Man bekommt fast das Gefiihl, es wird sich
durch den Jammergrad definiert. Oder den Meckergrad.

Es mag komisch klingen, ich glaube, uns geht es gut. Dem einen mehr, dem
anderen weniger. Das ist keine Frage. Und auch schwere Krankheiten blende ich
nicht aus. Es geht mir um das Grundsatzliche. Die wenigsten frieren, die wenigsten
leiden Hunger, den wenigsten fehlt der Zugang zu Bildung, den wenigsten fehlen
Mitmenschen, mit denen man auch mal nur so plaudern kann. Ob der Nachbar ein
neues Auto hat und wir nur ein altes. Das ist am Ende egal. Zahlt das wirklich? Aber
so grundsatzlich geht es uns gut. Wir missen nicht weit schauen, da gibt es viele
Menschen, denen geht es viel schlechter. Die wiirden gerne darliber jammern, dass
dieses Jahr nicht die Kreuzfahrt als Urlaub drin ist, sondern nur Balkonien. Die wiir-
den sich freuen, wenn an einem Samstagnachmittag am Vereinsheim die Moglich-
keit besteht, gemutlich mit Freunden zu essen und zu trinken.

Zuriick zum Thema Feedback und Kritik: Immer nur negativ fliihrt zwangs-
laufig dazu, dass die, die es machen, keine Lust mehr verspiren. Und diese bringt
uns zuruck zum Thema Wahlen und ordentliche Mitglieder-
versammlung. Wir haben das Gluck, dass flr alle Amter Kan-
didaten zur Verfligung stehen, die sagen: Wir wollen, dass der
Vereinsbetrieb lauft und unsere Mitglieder ihren Sport aus-
tben konnen. Aber wie kann ich als Mitglied nun zeigen, dass
ich das gut finde? Dass ich die grundsatzliche Arbeit schatze?
Dass ich weil3, wie viel Zeit investiert wird? Und wie kann ich
meine Kritik, egal ob negativ oder positiv (ja, das gibt es auch)
am besten dulRern? Mit Prasenz auf der ordentlichen Mitglie-
derversammlung 2024. Damit mehr als 19 Personen zeigen,
wir schatzen es wert, was ihr tut und wir interessieren uns fir

unseren Verein.
Euwern Chlincotian Rt

Beitrage RSG und Gymnastik

Erhohung der Abteilungsbeitrdge im
Bereich Rhythmische Sportgymnas-
tik / Gymnastik

Der Verein konnte seine Mit-
gliedsbeitrage seit vielen Jahren kons-
tant halten und nicht erhohen. Darauf
sind wir stolz und sehr froh, dass uns dies
trotz Corona und des Ausbaus unserer
Angebote gelungen ist. Dadurch konnten
wir Teuerungen im Bereich Verwaltung,
Energiekosten etc. abfedern.

Im Bereich der Abteilungsbei-
trage miussen wir jedoch den Beitrag
anpassen aufgrund hoher Kosten im
Wettkampfbereich. Dies betrifft die Ge-
buhren- und Abteilungsbeitrage der All-
gemeinen und Nachwuchsgruppe in der

Rhythmischen Sportgymnastik, die wir
ab dem 1.7.2024 von 10 Euro auf 15 Euro
monatlich erhohen werden; es gibt kei-
nen Geschwisterrabatt mehr.

Eine deutliche Erhohung muss
auch im Wettkampfbereich der Gymnas-
tikgruppe und K-Ubungen erfolgen. Dort
wird ab dem 1.4.24 der Monats-Zusatz-
beitrag von 20,- Euro auf 35,- Euro erhoht
werden. Auch der Geschwisterrabatt
muss beim 2. Kind wegfallen, ab dem 3.
Kind betragt der Zusatzbeitrag dann 20,-
Euro pro Monat.

Der Grundbeitrag in Hohe von
5,00 € monatlich fur Kinder und Jugendli-
che bleibt unverandert.

Der Vorstand

Einladung Ordentliche Mitgliederversammlung

Freitag, 22. Marz 2024, 19.30 Uhr
SSV-Vereinsheim, Am Piittkamp 9, 40629 Diisseldorf

Tagesordnung:

. Er6ffnung und BegriiRung

. Feststellung der ordnungsgemafen Einladung
. Feststellung der Stimmberechtigung und

Beschlussfahigkeit

. Antrage zurTagesordnung

. Berichte des Vorstandes und der Abteilungen / Fachsparten

Aussprache zuTOP 6

1
2
3
4
5. Anerkennung derTagesordnung
6
7
8

. Kassenbericht und Erlauterung der Jahresabrechnung

©

Bericht der Kassenprlfer

10. Aussprache zuTOP 8 und TOP 9

11. Entlastung des Vorstandes

Pause
12. Wahl eines Wahlleiters

13. Vorstandswahlen gem. 8 8 der Satzung

14.Wahl des Seniorenbeauftragten gem. 8 8 der Satzung

15. Wahl des Schlichtungsausschusses gem 8 11 der Satzung
16. Wahl der Kassenprufer gem. § 14 der Satzung

17. Antrage
18. Ehrungen
19. Verschiedenes

Der Vorstand

lncatian Rlste Fecny Waltrad
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Bericht des Vorstandes

Mit dem Jahr 2023 liegt ein sehr gutes
Jahr hinter uns. Ein Jahr, das flir den
Verein, speziell im zweiten Halbjahr, sehr
positiv verlaufen ist. Aber der Reihe nach:

Zahlen, Daten, Fakten

Nicht ohne Stolz kdnnen wir berichten,
dass wir mit 1.073 die magische Marke
von 1.000 Mitgliedern durchbrochen ha-
ben. Damit haben wir Anfang 2024 62
Mitglieder mehr als zum Jahresbeginn
2023. Und diese Mitgliederzahl kann uns
stolz machen. Zeigt sie, dass wir attrakti-
ve Angebote haben, die alle Altersgrup-
pen ansprechen.

Und nicht nur die Mitgliederan-
zahl lasst uns positiv gestimmt nach vor-
ne schauen. Auch die geordnete und sta-
bile Finanzlage gibt unserem Verein die
notige Sicherheit. Die Details hierzu und
viele weitere Details prasentieren wir auf
unsere ordentlichen Mitgliederversamm-
lung am 22.03.2024.

Unser Kerngeschiift: Der Sportbetrieb

Zu Beginn des Jahres 2023 waren wir ein
wenig unsicher, wohin die Reise geht. Es
war schwer, neue Ubungsleiter zu gewin-
nen. Dazu erschwerte die Hallensituation
im Stadtbezirk mit mehreren Abrissen
und Neubauten die Situation. Hiervon
waren vor allem die Basketballabteilung
sowie die Badmintonabteilung betrof-
fen. Dies fuhrte leider dazu, dass unsere
Senioren-Basketballabteilung aufgelost
wurde und unserer Erwachsenengruppe
Badminton eine sehr unattraktive Zeit am
Freitagabend zugewiesen wurde.

Wo Schatten ist, ist aber auch
viel Licht. Gerade im zweiten Halbjahr ist
es uns gelungen, neue Ubungsleiter zu
gewinnen und neue attraktive Angebote
ins Leben zu rufen. Hier sei exemplarisch
das Angebot Linedance erwahnt, das
2024 deutlich ausgebaut wird. Ebenso er-
freulich ist, dass ein Angebot wie Fitness-
boxen sehr groBen Zuspruch findet.

Die Schwimmkurse fiir Kinder
sind wie gewohnt gut gefillt und wir ar-
beiten weiterhin mit Wartelisten. Leider
stoBen wir hier mittlerweile immer wie-
der an Kapazitatsgrenzen, was die Mog-
lichkeiten der Schwimmbadbelegung in
Dusseldorf angeht.

In Summe bieten wir mittlerwei-
le Gber 180 Stunden Angebote pro Wo-
che an. Dies ist in unseren Augen eine
fantastische Zahl.

Ein Wirbelwind im Biiro und in den
Hallen

Sie hat sich im letzten Sport-Report be-
reits vorgestellt, es soll aber hier im Jah-
resbericht definitiv noch einmal erwahnt
werden. Mit Raffaella Rapino haben wir
unsere sechste Angestellte an Bord.

Sie unterstlitzt zum einen in un-
serer Geschaftsstelle, zum anderen flihrt
sie eine ganze Reihe von Angeboten
durch. Und dies flir nahezu alle Alters-
gruppen. Wir bedanken uns an dieser
Stelle ausdrticklich bei ihrem Mann Tho-
mas Rapino der jederzeit mit Rat und Tat
dem Verein zur Seite steht. Auch sein Na-
men findet sich im Ubungsplan.

2023 - ein Jahr im Zeichen der RSG
mit der ersten Live-Ubetragung

Mit insgesamt sechs Veranstaltungen
pragte die Rhythmische Sportgymnas-
tik das Vereinsjahr 2023. Neben unseren
bereits etablierten Veranstaltungen wie
City-Cup, K-Ubungen und Halloween-
Cup gilt es vor allem die Ausrichtung
der Bundesliga RSG im September 2023
hervorzuheben. Gemeinsam mit Bayer
Leverkusen fuhrten wir diese Veranstal-
tung durch. Dabei kam es zu einer fantas-
tischen Premiere, zum ersten Mal wurde
live via Internet-Stream aus unserer Halle
berichtet. Wer die Madglichkeit genutzt
hat, konnte nicht nur sehen, in welcher
Qualitat die Ubertragung stattfand, son-
dern vor allem, welche Klasse die Gym-
nastinnen haben.

Bericht des Vorstandes

Unser Vereinsheim - unser Stolz

Im vergangenen Jahr galt es, die , Bara-
cke” zu modernisieren. Den Begriff ha-
ben nicht wir gepragt, sondern die Dus-
seldorfer Presse Mitte der 80er Jahre, als
unser Verein das heutige Vereinsheim
ubernommen hat. Niemand ist damals
davon ausgegangen, dass wir das Haus
40 Jahre nach Ubernahme immer noch
nutzen konnen. Dies gelingt nur durch
den Einsatz vieler helfender Hande, die
unser Vereinsheim hegen und pflegen.

Und so wurde im vergangenen
Jahr viel investiert. Es galt, neue Siche-
rungstechnik zu installieren, damit wir
hier auf der Hohe der Zeit sind. Dies er-
folgte unter der Regie von Heinz Wallraff.
Nina Brinks, Madlen Erbendruth und
Monika KI6hn nahmen sich die Aufgabe
~Neues Mobiliar” vor. So wurden alte
Schranke entsorgt und ein neuer, moder-
ner Schrank angeschafft.

Und zu guter Letzt galt es dann
noch, die EDV der Geschaftsstelle zu mo-
dernisieren, auch dies wurde erfolgreich
umgesetzt.

Die ordentliche Mitgliederversamm-
lung 2024 - Es stehen Wahlen an

2024 ist Wahljahr beim SSV. Dies bedeu-
tet, dass im Rahmen der ordentlichen
Mitgliederversammlung im Marz 2024
der Vorstand gewahlt wird. Der aktuelle
Vorstand ist geschlossen bereit, wieder
anzutreten und den Verein auch in den
nachsten drei Jahren in eine erfolgreiche
Zukunft zu fahren.

Ausblick 2024

Das neue Jahr halt viel fur uns bereit. Ein
erster echter Highlight-Monat wird der
Marz werden: City-Cup und K-Ubungen,
das Boogie-Event Magic Moments so-
wie das Osterfriihstlick stehen auf dem
Programm. Und wir feiern 2024 dazu 10
Jahre Stadtteil Knittkuhl. Wollen wir doch
mal sehen, ob wir da nicht ein Fest orga-
nisiert bekommen.

Der VYsrnotand

Wir sagen Danke

Nach 20 Jahren oder nach tber 3.300 Neu-
aufnahmen durfen wir Danke sagen. Danke
an Emely Peters, die fir unseren Verein die
Mitgliederverwaltung Ubernommen hatte.
Naturlich waren da auch Austritte dabei und
Erinnerungen daran, dass der Vereinsbeitrag
fallig wurde und bitte zu entrichten ist. Und
leider Mahnungen. Aber auch viele tausende
Etiketten fiir unseren Sport-Report, damit die-
ser bei den Mitgliedern ankommt. Und neue
Mitgliedsausweise flir neue Mitglieder galt es
auszufillen. Wir mochten uns nicht ausma-
len, wie viel Papier sie in der Zeit bewegt hat.

Neben der reinen Verwaltung der
Mitglieder hat Emely dazu mal3geblich an
der Optimierung der Verwaltung gearbeitet.
Ihr verdanken wir eine ganze Reihe an Auto-
matismen, die heute selbstverstandlich sind.
Friher wurde deutlich mehr manuell erledigt.

Dazu hat Emely auch bei den Ab-
rechnungen fur den Reha-Sport mal3geblich

unterstitzt. Denn Rehasport ist deutlich
mehr als Sport. Vor allem viel Verwaltung.

Emely ist und war eine Freundin
der Verwaltung, die uns im Vorstand her-
vorragend unterstltzt hat und damit daftir
gesorgt hat, dass der Laden lauft.

Liebe Emely, vielen Dank fiir
deinen personlichen Ein-
satz. Ohne dich ware sehr

viel nicht moglich gewesen.

Denn irgendwann darf auch
mal gesagt werden: ,Es war
toll, aber jetzt darf gerne ein

anderer.” Wir winschen |
dir alles erdenklich Gute |
fur die Zukunft und wis-
sen ja, wir sehen uns.

Dern Vorotand




Weihnachtsturnen

Alle Jahre wieder -
Weihnachtsturnen beim SSV

Der Duft von frischen Waffeln
und Glihwein lag in der Luft der Turn-
halle der Gemeinschaftsgrundschule
Knittkuhl. Das verriet uns: Das alljahr-
liche Weihnachtsturnen steht auf dem
Programm. Diese Veranstaltung beendet
immer das Sportjahr und schickt uns in
die Winterpause.

Das Publikum in der sehr gut be-
suchten Halle war gespannt und genauso
aufgeregt wie die Turn- und Tanzkinder,
die sich auf ihre Vorfihrungen freuten.
Der Schneemanntanz der Tanzkinder
von Sabine Johannknecht eréffnete den
Vorfuhrblock. Natirlich sagen wir: dies
ist eine liebgewonnene Tradition. Weiter
zeigten die Gymnastinnen der Rhythmi-
schen Sportgymnastik, die jungen Tan-
zerinnen vom orientalischen Tanz sowie
die Turnkinder ihr Kdnnen.

Anna Ina Dinger (RSG) und Ele-
na Ermashev (Gymnastik) wurden fir
ihre hervorragenden Leistungen mit dem
Jugendbestenpreis ausgezeichnet.

Und dann
besuchte uns noch
der Weihnachts-
mann. Nattrlich hat-
te er fur alle Kinder
ein  Geschenk da-
bei. Ein gelungener
Nachmittag fand
einen wirdigen Ab-
schluss. Wir freuen
uns schon auf das
nachste Weihnachts-
turnen.

Ctincstian Rt

Weihnachtsturnen




Kinderturnen

Vereinshelden im Kinderformat

Die Kindergruppen in unserem
Verein haben sich zu lebendigen und
unterstiitzenden Gemeinschaften entwi-
ckelt, die die frithe Entwicklung unse-
rer jiingsten Mitglieder fordern. Diese
Gruppen bieten nicht nur eine Plattform
flir soziale Interaktionen, sondern dienen
auch als entscheidende Umgebung fir
die Entwicklung grundlegender motori-
scher Fahigkeiten.

Unsere Krabbelgruppe und auch
unser Geschwisterturnkurs ist ein pul-
sierender Treffpunkt, in dem Eltern und
Kinder gemeinsam eine liebevolle Um-
gebung schaffen. Durch Lieder, Spiele,
Parcours und einfache Ubungen wird
nicht nur die Bindung zwischen den Kin-
dern gestarkt, sondern auch ihre Sinnes-
wahrnehmung geférdert. Die engagier-
te Teilnahme der Eltern tragt dazu bei,
dass die Gruppen zu einem Ort des Aus-
tauschs und der Freude werden.

Ein neuer Kurs "Fit mit Baby"
wurde eingeflihrt und findet jeden Mitt-
woch von 9:15 bis 10:15 Uhr statt. Dieses
funktionale Training mit Kind ermaoglicht
es Muttern und Vatern, gemeinsam mit

Das 1. offizielle Indoor-Weihnachts-
Boule-Turnier fand in der Winter-Boule-
Halle Am Schultersbusch statt.

Strahlende Siegerin (siehe Foto)
wurde Renate L. aus K.

Es wurde Ubrigens beschlossen,
auch ein Outdoor-Hochsommer-Boule-
Turnier auszurichten. Der Termin dafr
stand bei Redaktionsschluss noch nicht

fest.
Volloer Petero

ihren Kleinen an einem fitnessorientier-
ten Programm teilzunehmen. Diese In-
itiative starkt nicht nur die korperliche
Gesundheit, sondern fordert auch die
Gemeinschaft innerhalb der Gruppe.

Wir heiBen neue Teilnehmer
stets herzlich willkommen. Die Bereiche-
rung durch frische Gesichter und Ideen
starkt unsere Gemeinschaft und wir sind
gespannt darauf, neue Freundschaften
zu knipfen. Seien Sie ein Teil unserer
aufgeschlossenen und freundlichen Run-
de — wir freuen uns darauf, Sie in unserer
Mitte zu begrilRen!

KIS - Kiinstler im Sportverein

Nach der zweijdhrigen

unfreiwilligen  Coro-
na-Pause konnte es endlich
wieder losgehen mit den Auf-
tritten von Kiinstlern bei uns
im Vereinsheim des SSV Am
Puttkamp 9.

Fir die kleinen Zu-
schauer war der Kasper wie-
der einmal zu Gast. Von den
Erwachsenen bekamen wir
viel Lob flir das Engagement
far die Kleinsten.

Die wiederum waren
begeistert von den Abenteu-
ern, die der Kasper vom Ne-
knerf-Kasperl-Theater Diuissel-
dorf auf die Blihne brachte.

Fiir die Erwachsenen konnten wir mit Sabine Domogala und ihrem Programm
L,Endlich Alles!” eine Kiinstlerin gewinnen, die mit viel klugem Witz und Charme
den Zuschauern den Spiegel der Selbsterkenntnis vorhielt. Sie hatte schon nach kur-
zer Zeit ihr Publikum ,,im Griff”. Der Schluss-Applaus zeigte wieder einmal, wie be-
geisterungsfahig unser Publikum ist. Man war einhellig der Meinung, dass die Reihe
. KIS Kiinstler im Sportverein” unbedingt weitergefiihrt werden sollte.

Die gute Nachricht zum Schluss: Wir sind auch schon dabei, das Programm fiir den
kommenden Herbst vorzubereiten.

Volleer Peters
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Fitnessgruppen

"Fit & Energized: Dein Weg zu
einem aktiven Lifestyle mit unserer
Fitnessgruppe” .

In meiner Rolle als Ubungsleite-
rin flr die Fitnessgruppe freue ich mich,
einen vielfaltigen und dynamischen An-
satz fur die Gesundheit und das Wohl-
befinden unserer Mitglieder zu prasen-
tieren. Unsere Fitnessgruppe bietet eine
breite Palette von Aktivitaten, die von Fit-
nessboxen, einem intensiven und ener-
giegeladenen funktionellen Training, bis
hin zu BodyBalance, einer harmonischen
Verbindung von ganzheitliches Training
und Pilates, reichen.

Das Fitnessboxen-Training bringt
nicht nur Schwung und Adrenalin in un-
sere Gruppe, sondern fordert auch kor-
perliche Starke, Ausdauer und Selbst-
vertrauen. Die Variationen von Ubungen
innerhalb des funktionellen Trainings
bieten eine ganzheitliche Herausforde-
rung flr unsere Teilnehmer, die ihre Fit-
nessziele auf verschiedene Weisen an-
sprechen konnen.

BodyBalance hingegen ermog-
licht eine entspannte und zugleich krafti-
gende Erfahrung. Es fordert nicht nur die
Flexibilitat und Stabilitat, sondern auch
innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

Es ist inspirierend zu sehen,
wie unsere Mitglieder ihre korperlichen
Grenzen erkunden und tberwinden. Die
Gruppendynamik und die Unterstitzung
untereinander schaffen eine motivieren-
de Umgebung, die es jedem ermaoglicht,
auf seinem eigenen Fitnessniveau erfolg-
reich zu sein.

Ich bin stolz darauf, Teil dieser
engagierten Fitnessgruppe zu sein und
freue mich darauf, weiterhin eine posi-
tive und herausfordernde Trainingsum-
gebung zu schaffen. Unsere Tur steht
immer offen fliir neue Teilnehmer, die
gemeinsam mit uns ihre Fitnessziele er-
reichen und Freude an einem aktiven Le-
bensstil finden mochten.

Senioren

Auch dieses Jahr gibt es fur Interessier-
te das ,Wandern” mit Steffi Ambrozy,
den Spielenachmittag mit Ursel Mdller
und das Gedachtnistraining mit Hilla Go-
bel. Neue Ideen und Interessierte sind je-
derzeit willkommen. Zeit zum Reden und
eine Tasse Kaffee gibt es immer.

Ein Highlight aus der grof3en
Runde vom letzten Jahr war der musi-
kalische Querschnitt von Volker Peters
durch Klassische- und Unterhaltungsmu-
sik. Als die FliRe mal ruhig waren, gab es
Erlauterungen und Hintergrinde zu den
Texten. Es war einmal ein Vortrag der an-
deren Art.

Berwd Fouiy

Basketball

Teamgeist

Wir sind stolz darauf, eine offe-
ne und einladende Umgebung zu bieten,
in der sich jeder Einzelne entfalten kann.
Die U16-Mannschaft freut sich liber neue
Teilnehmer, die unsere Leidenschaft fir
Basketball teilen und gemeinsam mit uns
auf dem Spielfeld wachsen maochten.

Die Trainingseinheiten sind nicht
nur gepragt von intensiven Ubungen und
taktischem Training, sondern auch von
Spald und Zusammenhalt. Jeder Spieler
und jede Spielerin tragt zum Erfolg des
Teams bei, unabhangig von ihrer indivi-
duellen Erfahrung oder Fahigkeiten.

Wenn du Interesse an Basketball
hast und Teil einer engagierten, aufstre-
benden Mannschaft werden mochtest,
dann laden wir dich herzlich ein, an un-
seren Trainingseinheiten teilzunehmen.
SchlieBe dich der U16-Basketballmann-
schaft an und erlebe die Begeisterung

und Freude, die der Sport und das Team-
leben bieten konnen. Wir freuen uns da-
rauf, dich auf dem Spielfeld begriifRen zu
dirfen!

Kontaktaufnahme unter
raffaella.rapino@gmx.de oder

0176 - 85959835.
Raffaella Rapino

Handy

Kontakt:
szentrum plus“ der AWO Ludenberg
BenderstraRe 129c
40625 Diisseldorf
Elisabeth Lange

Tel. 0211/60025-579

UNSER ZENTRUM PLUS - GEMEINSAM AKTIV FUR DAS ALTER

Im ,zentrum plus“ der AWO Ludenberg treffen Sie Menschen mit ahnlichen Interessen aus
lhrer Nachbarschaft, um gemeinsam aktiv zu werden. Menschen in der 2. und 3. Lebens-
phase stehen bei uns im Mittelpunkt. Unsere Angebote reichen von der Hilfe im Alltag,
Gesundheitsférderung, Freizeit- und Begegnung bis zu Weiterbildungs- und Kreativange-
boten, Kunst- und Kulturveranstaltungen sowie der Pflege interkultureller Begegnung.

Zweigstelle:

Blanckertzstr. 26, Ludenberg

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Diisseldorf e.V.

AWWO

ANZEIGE
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Boogie-Woogie

Im abgelaufenen Jahr 2023 wurde
wieder fleil3ig getanzt.

Zwar fanden keine oOffentlichen
Show-Auftritte statt, aber der ab Oktober
stattgefundene Anfangerkurs erfreute
sich wieder einer sehr guten Resonanz.
Mit den Paaren, die daraufhin dem Ver-
ein zum Weitertanzen beitraten, und den
bereits etablierten Boogietanzern haben
die Boogie Hoppers des SSV jetzt eine
Starke von 27 Personen. Eine erfreuliche
Bilanz nach nunmehr erst zweijahrigem
Mitwirken im SSV. Getanzt wird immer
mittwochs im Vereinsheim, abends in
jetzt zwei aufeinanderfolgenden Grup-

Die eigens angeschafften Collegejacken,
angelehnt an die Vereinsfarben Rot-
Schwarz (s. Foto), wurden zum Teil vom

Ab Mitte Februar 2024 bieten wir folgende (neue) Gruppen an:

lineDance

Neu fiir absolute Anfanger!
(ohne Vorkenntnisse im Bereich Aerobic oder Tanz)

Komm vorbei und mach einfach mit!

: R Beginn:
pen. Verein gesponsert. Nochmals ein dickes Dienstag,  13. Februar 2024; 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Dankeschon dafr. und/oder

Ein erstes Highlight im neu-
en Jahr war ein ganz spezielles Mitt-
wochsabendtraining mit beiden Grup-
pen gleichzeitig. Dazu hatten wir uns ein
befreundetes Boogie-Parchen eingela-
den, die uns mal ein paar spektakulare-
re Figuren zeigen sollten. Manfred und

Donnerstag, 15. Februar 2024, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Aufbauend fiir Anfanger, Stufe 1!

(mit kleinen Vorkenntnissen aus dem Bereich Aerobic- oder Tanz bzw. die Teilnehmer/-innen, die
bereits am Schnupperkurs mitgemacht haben)

Monika legten auch gut los und zeig- Beginn: _
ten, dass man auch in jedem Alter vor Dienstag, 13. Februar 2024; 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Uberwiirfen, Fallern und Spriingen kei- und/oder

ne Angst haben muss - wenn denn die
Technik stimmt!!! Unsere Paare waren
begeistert und versuchten sich an allen
Figuren. Ein wirklich absolut gelungenes
Sondertraining, das mit Sicherheit noch
mal wiederholt werden sollte. So die ein-
hellige Meinung.

Donnerstag, 15. Februar 2024, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Nochmal zur Info:
LineDance wird immer beliebter, da dieser Tanz mehrere Vorteile hat:
- Du brauchst keine/n Partner/in, hier tanzen alle zusammen in einer Gruppe;
- Du bleibst in Bewegung und hast auch noch Spal} dabei;
- Du trainierst dein Gehirn, da zu jedem Tanz eine eigene Choreographie erstellt wird;
- esistvollig egal, wie alt bzw. jung zu bist.
Es fangt mit einfachen Tanzen von wenigen Schrittkombinationen an, die ohne Vorkenntnisse
mitgetanzt werden kdnnen. Die Stufen werden sich im Laufe der Zeit entsprechend steigern.
Wo: Vereinsheim
Zeit: Gruppen, siehe oben
Dauer: fortlaufend (mit Anderung der Gruppen (Titel bzw. Stufen) nach Steigerung
der Schrittfolgen bzw. Tanze)

Jetzt stehen erstmal der Besuch
des 15. Historischen Jahrmarktes in der
Jahrhunderthalle Bochum unter dem
Motto ,,Rock’n Roll anne Raupe” und die
~Magic Moments” mit der Liveband
»The Solid Studs” am 09.03. in der Turn-
halle der GGS Knittkuhl an. Uber diese
Veranstaltungen werden wir im nachsten

Sport-Report ausfiihrlich berichten. Riickfragen unter:

Vather Bartels buero@ssv-knittkuhl.de oder im Biiro wahrend der Blirozeiten: 0211-282923
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Tischtennis

Vereinsmeisterin / Vereinsmeister
wurden Laura und Michael

Am 02.12.2023 wurde die Ver-
einsmeisterschaft der Jugend und der
Herren ausgetragen. Bei der Jugend fan-
den sich finf Spieler und eine Spielerin
ein. Es wurde im Modus ,Jeder gegen
Jeden” gespielt.

Vor Beginn des Turniers wurden
an die Teilnehmer neue Trikots verteilt.
Fir das leibliche Wohl war auch gesorgt.
Getranke sowie Naschereien waren ge-
sponsert. Auch der Kuchen schmeckte
wohl allen.

Laura konnte sich mit souvera-
nen finf Siegen den Titel Vereinsmeis-
terin Jugend erspielen. Zweiter wurde
Jonathan, Dritter wurde Constantin. Die
weiteren Platze belegten Leo, Julius und
Luke.

AnschlieBend wurde die Doppel-
Konkurrenz durchgefiihrt. Hier setzten

sich Jonathan / Julius mit zwei Siegen
durch. Zweite wurden Constantin / Leo,
Dritte wurden Laura / Luke.

Bei der abschlieBenden Sieger-
ehrung gab es Pokale, Urkunden, Scho-
ko-Nikolduse und Sachpreise. Bei dem
Siegerfoto waren alle mit einem lachen-
den Gesicht zu sehen, keine Spur von An-
strengung und Niedergeschlagenheit.

E
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Nach der Jugend waren die Herren
am Zuge

Es traten sieben Herren an, so-
dass auch im Modus ,Jeder gegen Je-
den” gespielt wurde. Schnell kristalli-
sierte sich heraus, dass die Spieler der
1. Mannschaft vorne liegen wiirden. So
setzte sich Michael Bensberg mit sechs
Siegen klar durch und darf sich ein Jahr
lang Vereinsmeister nennen. Zweiter mit
vier Siegen wurde Dirk Aderhold. Dritter
mit drei Siegen wurde Michael Uhlich,
hier war das Satzverhaltnis und der di-
rekte Vergleich zu Bernd und Thomas

Tischtennis

malgebend. Es folgten auf den weiteren
Platzen Bernd Schaller, Thomas Strzyso,
Andreas ,Shote” Zilles und Sebastian
Meissner.

Wie bei der Jugend folgte im
Anschluss die Doppel-Konkurrenz. Die
Doppelpaarungen wurden wie bei der
Jugend nach den Platzierungen der
Einzel-Konkurrenz bestimmt. Hier gab
es eine besondere Konstellation. Jedes
Doppelteam konnte ein Spiel gewinnen,
sodass dann das Satzverhéltnis herange-
zogen werden musste.

Erste wurden Michael Uhlich
/ Thomas Strzyso, Zweite wurden Dirk
Aderhold / Andreas , Shote” Zilles,

Dritte wurden Michael Bensberg / Sebas-
tian Meissner.

Saisonverlauf der 1. und 2. Mann-
schaft verlief bislang maBig

Die 1. Mannschaft spielt in der
1. Bezirksklasse und steht als Vorletzter
in der Tabelle. Es konnten lediglich zwei
Spiele gewonnen werden. Anzumerken
ist hier, dass die Mannschaft nur zweimal
komplett antreten konnte. Krankheiten,
Verletzungen und Urlaub zwangen zum
Einsatz von Spielern aus der 2. Mann-
schaft. Hier konnte nur Michael Uhlich
mit zwei Siegen Uberzeugen. Die Hoff-
nung stirbt zuletzt, wir werden alles dar-
ansetzen, dass die Klasse gehalten wird.

Pokale, Urkunden und Sachpreise wur-
den nach Ende des Turniers libergeben.
Mit ,, Sponsor-Bierchen” und einem klei-
nen Imbiss wurde der lange Tag abge-
schlossen.

AbschlieBend noch eine kleine
Bemerkung: Es ist sehr schade, dass nur
sechs Jugendliche und sieben Herren
teilnahmen. Fir die Durchfiihrung eines
Turniers ist es unerheblich, ob sechs, sie-
ben oder mehr Teilnehmer mitspielen.
Der Aufwand ist gleich, auch die Dauer
des Turniers dirfte sich bei mehr Teil-
nehmern nur unwesentlich verlangern.

Also nehmt beim nachsten Male bitte alle
(1 teil.

Die 2. Mannschaft spielt in der 2. Bezirks-
klasse gegen Mannschaften aus dem
ehemaligen Kreis Bergisch-Land. Weite
Fahrten nach Solingen, Wuppertal, Vel-
bert, Heiligenhaus und Hattingen waren
und sind vorprogrammiert.

Der Reiz gegen ,neue” Mann-
schaften anzutreten und sich zu messen,
hat sich im Ergebnis noch nicht richtig
eingestellt. Auf Platz 7 der Tabelle, mit
zwei Siegen, einem Unentschieden und
fiinf Niederlagen, bleibt zu hoffen, dass
der Abstieg verhindert werden kann.

Vielleicht geht es auch noch
ein oder zwei Platze in der Tabelle nach
oben. Platz 5 ist durchaus maoglich.

Bernd Schaller
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Volleyball

Hobby Volleyball (Mittwoch)

Das Jahr 2023 ist vorliber und
wieder einmal gibt es eine ganze Menge
zu erzahlen.......

Die Mittwochabend-Gruppe er-
freut sich weiterhin groRRer Beliebtheit
und wir haben eine sehr konstante bis
wachsende Mitgliederzahl. Die Ubungs-
abende von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr sind
gut besucht und wir schaffen es regelma-
Big, mit 5 gegen 5 oder auch mit 6 gegen
6 Spielern/Spielerinnen auf dem Feld zu
stehen.

Einer der nennenswerten Jah-
reshohepunkte war sicherlich wieder
unser Sommerevent gemeinsam mit der
Dienstagabend-Gruppe. Das Wetter spiel-
te auch im vergangenen Jahr mit und
so konnten wir nach einem gelungenen
Spielenachmittag auf dem Schulhof der
Grundschule gemeinsam feiern. Traditio-
nell sind bei diesem Event auch Freunde/
Freundinnen, Ehepartner/Ehepartnerin-
nen so wie Kinder und deren Freunde und
Freundinnen anwesend.

Ich mochte an dieser Stelle Inte-
ressenten (mannliche und weibliche) auf-
fordern, einfach mal an einem Mittwoch-
abend vorbeizuschauen und die Gruppe
auszuprobieren. Wenn ihr Lust auf Vol-
leyball habt, aber nicht professionell,
sondern wirklich nur zum Hobby, dann ist
diese Gruppe genau die Richtige!

Der ebenfalls schon traditionelle
Besuch des Wiilfrather Weihnachtsmark-
tes musste leider dieses Jahr ausfallen,
weil das Wetter zu schlecht war. Wir
sind dann ersatzweise ohne Weihnachts-
marktbesuch sofort in ein Restaurant
gegangen und haben dort im Trockenen
den Abend verbracht.

Die Weihnachtsfeier mit der
Gruppe fand auch im letzten Jahr wie-
der in der Turnhalle statt. Alle brachten
etwas mit und somit war der Tisch reich
gedeckt. Wir haben hier in den letzten
Jahren durchaus gewechselt. Einige
Male waren wir in verschiedenen Restau-
rants und in 2022 haben wir das erste Mal
versucht, diese Weihnachtsfeier in der
Turnhalle zu gestalten, was ein voller Er-
folg war! Ich hatte das Geflihl, dass auch
dieses Jahr, also 2023 die Veranstaltung
auf groBen Zuspruch gestofRRen ist.

Fir das Jahr 2024 wiinsche ich
allen Mitgliedern beste Gesundheit und
natirlich auch den Mitgliederinnen und
freue mich auch lGber neue weibliche Ver-
starkung der Truppe! Euch allen einen
guten Start ins neue Jahr und wer eine
Idee flir ein neues Event hat: der- oder
diejenige kann ruhig auf mich zukom-
men. Dann werden wir dies diskutieren
und einmal schauen, ob es umsetzbar ist.

Volleyball

Volleyball fiir Fortgeschrittene
(Dienstag)

Auch die Dienstaggruppe erfreut
sich einer konstanten Mitgliederzahl,
sodass ein guter Sportbetrieb mdglich
ist. Unsere Highlights sind — neben dem
Sommerevent mit der Mittwochsgrup-
pe — die Teilnahme an Hobbyturnieren.
2023 konnten wir leider nur an einem
Turnier in Langenfeld teilnehmen. Man
merkt hier deutlich, dass in vielen Sport-
vereinen die Helferinnen und Helfer weg-
gebrochen sind, viele uns bekannte Tur-
niere haben leider nicht stattgefunden.
Entsprechend grol ist der Andrang bei
den stattfindenden Turnieren. In Langen-
feld haben wir uns tapfer geschlagen. Fir
mich war es ein besonders aufregendes
Turnier. Wegen einer Fingerverletzung
konnte ich nicht mitspielen und habe nur

ZHekHo - - Hausgerdate

von aullen zugeguckt und unterstiitzt.
Dabei sein und nicht mitspielen kdnnen
ist ganz schon schwer! Im Dezember wa-
ren wir dann auf dem Weihnachtsmarkt
in Mettmann — Schneeballchen trinken.

Auch 2024 wollen wir wieder an
Turnieren teilnehmen. Im Marz geht es
erstmal wieder nach Langenfeld, viel-
leicht kommt ja noch das ein oder andere
Turnier dazu.

Ansonsten freuen wir uns auf
viele moglichst ausgeglichene Spiele am
Dienstagabend in der Halle des Marie-
Curie-Gymnasiums.

Wer Lust hat mitzuspielen, ist
gerne gesehen. Einfach vorbeikommen!

Oliver Brinkss

RO RILL

ELETRO RILL .. ganz in Ihrer Nahe!

An der Lilie 1, 40878 Ratingen

Tel. 02102 / 87 22 75




Rhythmische Sportgymnastik

Sehr erfolgreich startete das Team
Rheinland im vergangenem Herbst in der
3. Bundesliga der DTL Turnliga.

Die Gymnastinnen vom SSV
Dusseldorf-Knittkuhl (Yeva Saranchyk,
Kira Frikel, Varvara Korliakova) aus Es-
sen, Bocholt und Leverkusen schafften
nach zwei ersten Platzen bei den Quali-
fikationswettkampfen den direkten Auf-
stieg in die zweite Bundesliga.

Herzlichen Gliickwunsch an
alle beteiligten Vereine und Gymnastin-
nen!

Weiter geht es flir das Team
Rheinland dann im Herbst 2024 in der 2.
Bundesliga. Wir freuen uns schon jetzt
auf spannende Wettkdmpfe und tolle
Ubungen.

Bei den internationalen Wett-
kampfen in Luxemburg und den Nieder-
landen waren unsere Gymnastinen auch
sehr erfolgreich und haben zahlreiche
Medaillen und Pokale gewonnen.

Ansonsten stand im Moment die
Vorbereitung fir den anstehenden City-
Cup auf dem Programm. Der SSV Duis-
seldorf-Knittkuhl begrii3te dann wieder
zahlreiche Gymnastinnen aus dem In-
und_Ausland und hielt auch Ehrengéste
als Uberraschung bereit.

Aulerdem stehen die Regional-
meisterschaften auf dem Programm, um
sich fur die Deutschen Meisterschaften
zu qualifizieren.

Es wird also fleiBig trainiert.

Viel Glick Madels und weiter so!

che Turnliga

Rhythmische Sportgymnastik

‘u.ous WPF_..u
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K-Ubungsgruppe

Fiir uns ging es mit dem Bau und
dem Choreografien der neuen Ubungen
weiter. Nach vielen Monaten sind wir
nun fertig und haben insgesamt tber 20
Ubungen erstellt. Unsere Madels trai-
nieren weiterhin sowohl mit den Keulen
als auch mit dem Reifen, und unsere
Jungsten absolvieren ihre Ubungen ohne
Handgerat.

Im Oktober durften wir zum
zweiten Mal unseren Halloween-Cup
veranstalten. Der Wettkampf, bei dem
auch andere Vereine aus ganz Deutsch-
land anwesend waren, war unvergesslich
und besonders. Neben einer ernsthaften
Wettkampfstimmung, neuen Ubungen,
tollen Shows und einer aul3ergewohnli-
chen Atmosphare war diesmal auch die

K-Ubungsgruppe

Dekoration ein voller Erfolg. Dahinge-
hend nochmal ein riesiges Dankeschon
an unser Orga-Team!

Neben weiterem Training hatten
wir am Ende des Jahres noch eine wun-
derschone Weihnachtsfeier mit unserer
Gruppe, bei der gelacht, gespielt, geges-
sen und gefeiert wurde.

Neues Jahr - neue Erfolge! Wir
freuen uns unglaublich auf die bevorste-
hende Saison und viele Wettkampfe, die
auf uns warten, unter anderem in den
verschiedensten Stadten Deutschlands.

Wir wiinschen unseren Madels
ganz viel Kraft, Durchhaltevermoégen und
Motivation fiir die bevorstehenden Auf-

gaben.




Auch im 2. Halbjahr 2023 hatten die
Turngruppen weiterhin regen Zulauf, so-
dass im Augenblick kaum Platz fur wei-
tere Interessenten besteht. Eine Anfrage
lohnt sich aber auf jeden Fall, wenn auch
evtl. erst mit einem Platz auf der Wartelis-
te zu rechnen ist.

Im November haben einige
Turnerinnen am Einsteiger-Wettkampf
in Dusseldorf-Benrath teilgenommen.
Fir manche Madchen war es der erste
Wettkampf und auf jeden Fall eine gute
Erfahrung. Die Madchen turnten in zwei
verschiedenen Gruppen und erreichten
folgende Platze:

Jahrgang 2015 (10 Teilnehmer)
Maryama Bah 9. Platz,
Lynn Koppetsch 9. Platz

Jahrgang 2014 ( 22 Teilnehmer) — /4
Amina Benseddiq 18. Platz -

Jahrgang 2013 (19 Teilnehmer)
Angelina Margagliotta 8. Platz,
Leonora Margagliotta 12. Platz

Yeuerwerk,

fir Jurnki’

Dann stand auch noch das Weihnachts-
turnen an - dort haben wir mit ca. 20
Turnern und Turnerinnen am Boden,
Balken und Sprung einige Ubungen ge-
zeigt. Trotz groBer Aufregung hat alles
gut geklappt und auch eine Menge Spal3
bereitet.

Im Februar geht es auch gleich
mit einem Wettkampf fur die Jiingsten
weiter, sodass direkt nach den Weih-
nachtsferien auch wieder mit dem Trai-
ning durchgestartet wurde.

Wir freuen uns auf viele weitere
Stunden in der Turnhalle in 2024.

Am Freitag, den
26.01.24 waren 17 Turnkinder
der Mittwochs- und Freitags-
turngruppen mit 3 Vereinsbe-
treuern im PSD Bank Dome in
Dusseldorf beim Feuerwerk der
Turnkunst. Wir alle sal3en in der
Fankurve und hatten viel Spal3.
Der Verein sorgte auch fiir eine
kleine Starkung. Vielen Dank! Es
war ein aufregendes Erlebnis.

wa Aeinemane

Demniéchst bei uns:

Osterfruhstuci beim SSV

17.03.2024, ab 1022 Uhr
SSV-Vereinsheim
Am Puttkamp 9

Wann:
Wo:

Es wartet auf Euch/Sie ein reichhaltiges Fruhstucks-Buffet.

Dazu Kaffee, Tee, Orangensaft, Wasser und einen Sekt zur Begrif3ung

Preis pro Person:
Kinder (3 bis 12 Jahre):

16,00 €
8,50 €

Wandern an Christi Himmelfahrt

09.05.2023

Treffounkt: 942 Uhr, Vereinsheim
Beginn: 10292 Uhr
Dauer: ca. 3 Stunden

AnschlieBend: gemiitliche Einkehr ins Vereinsheim
Essen und Trinken zu fairen Preisen!

Fir beide Veranstaltungen ist eine Voranmeldung erforderlich.
Einfach per Telefon unter 0151 /28176086 bei Monika Klohn




Stretching / Pilates

Immer noch gibt es im SSV Knittkuhl
die online-Sportgruppe , Stretching / Pila-
tes”, die im Fruhjahr 2020 wahrend des
Corona-Lockdowns gegriindet wurde.
Einmal pro Woche treffen sich die Mit-
glieder dieser Gruppe online auf Skype
zum gemeinsamen Dehnen und Pilates-
Training.

Warum ist es auch nach so lan-
ger Zeit noch interessant, von zu Hause
aus gemeinsam Sport Uber Skype zu ma-
chen?

Nun, das online-Training ist im-
mer noch eine sehr gute Erganzung zum
normalen Trainingsbetrieb des SSV Knitt-
kuhl. Zum einen lasst es sich gut in den
personlichen Tagesablauf der einzelnen
Teilnehmer einbauen, denn nicht im-
mer hat man im Alltag abends noch die
Zeit oder Lust, sich flir den Sport umzu-
ziehen und bei jedem Wind und Wetter
zur Sporthalle zu laufen oder zu fahren.
Wer zu Hause eine ruhige Ecke fiir sich
hat, kann sich auch dort unter Anleitung
sehr gut fit halten. Zum andern wird das
online-Training Uber Skype auch auf Vi-
deo aufgenommen und ist dort fir alle
Teilnehmer der Gruppe 30 Tage lang je-
derzeit abrufbar, falls sie mal nicht live

mitturnen kdnnen oder in der Woche ein-
fach noch einmal trainieren wollen. Die-
se Maoglichkeit wird sehr gerne genutzt,
z. B. auch wahrend eines Urlaubs oder
einem Auslandsaufenthalt, wo man we-
gen der Zeitverschiebung vielleicht nicht
live mitturnen kann. Diese Flexibilitat
ist vielleicht auch ein Grund dafiir, dass
sich immer wieder neue Mitglieder unse-
rer online-Sportgruppe anschlieBen und
mitmachen.

Unser Training enthélt einen Mix
aus wechselnden Grundlagen-Ubungen
aus dem Bereich Stretching und Pilates.
Es findet immer montags abends von
19:00 - 20:00 Uhr auf Skype statt. Alle
Ubungen werden wahrend des Trainings
immer genau erklart und vorgefihrt.

Haben Sie vielleicht auch Lust,
mitzumachen und haben einen Laptop
oder ein Tablet, auf dem Skype einge-
richtet ist? Wenn Sie diese Art des Trai-
nings mal ausprobieren mochten, dann
melden Sie sich gerne im Buro des SSV
Knittkuhl und vereinbaren ein Probetrai-

ning bei uns!
Clandia Raluple

Gedachtnistraining

Was tun wir eigentlich fiir unser Ge-
déchtnis?

Das ist die Frage, die wir fast tag-
lich in den Medien horen. Ich gebe diese
Frage an die Senioren und Seniorinnen
unseres Vereins weiter.

Jeden dritten Donnerstag im
Monat findet bei uns im Vereinsheim ein
Gedachtnistraining flr diese Zielgruppe
statt. In lockerer und frohlicher Atmo-
sphare trainieren wir unser Gedachtnis,
damit die grauen Zellen nicht verkiim-
mern.

Wenn man sein Gedachtnis re-
gelmaRig trainiert, kann man bis ins hohe
Alter geistig fit bleiben. Wir beschaftigen
uns mit Wortern, Zahlen, Bildern und an-
deren Dingen. Wer diesen Spald mit uns
teilen mochte, ist herzlich willkormmen,
da wir neue Mitstreiter mit Freude begru-

Ben wirden.

Ich stelle mich vor

Ein neues Gesicht bel uns im Verem
Ich wollte wissen, [ 4

wer "verbirgt"

sich dahinter und
habe mich mit ihr
getroffen. Da sie
viel beschaftigt
ist, blieb da nur
der Dienstag nach
dem Training mit
ihrer Gruppe. Hier
das Ergebnis mei-
ner Recherche:

Ihr Name ist Petra Matschullat.
Sie ist Mutter eines Sohnes, mit dem
sie ganz in der Nahe in der Siedlung Am
Stratenhof wohnt. Ihre Profession ist der
Tanzsport.

Als sie mit ihrem kleinen Sohn
bei uns im Verein in die Mutter/Kind
Gruppe eintrat, kam bei ihr sehr schnell
der Gedanke auf, ihre Leidenschaft fir
das Tanzen bei uns einzubringen.

Und nun leitet sie die Grup-
pe Kindertanzen / Gesellschaftstanz far
Kinder ab 6 Jahren. Das  Training
findet immer Dienstags von 16:30 - 18:00
Uhr im Gesundheitszentrum, Am Schul-
tersbusch 3, in Disseldorf-Knittkuhl statt.

—

==
—

lhren sportlichen Werdegang in
Ganze aufzufiihren, wiirde diese Seite
sprengen. Deshalb hier nur ein kleiner
Einblick in ihre derzeitigen Tatigkeiten.

Sie ist WDSF (World Dance
Sport Federation) Ausbilderin und Wer-
tungsrichterin, DTV ( Deutscher Tanz-
sportverband ) Wertungsrichterin S, DTV
Trainerin A Standard/Latein sowie Inter-
nationale Tanzsporttrainerin.

Wer mehr wissen mdchte lber
sie : https://www.petra-matschullat.de

Wir freuen uns sehr, mit Petra
Matschullat eine hoch kompetente Trai-
nerin flr den Nachwuchsbereich gewon-
nen zu haben, und freuen uns auf eine
erfolgreiche Zusammenarbeit mit ihr.
Vielleicht entsteht ja aus ihrer Arbeit in
Zukunft eine neue tanzerische Zukunft
in unserem SSV. In vielen anderen Lan-
dern, so erzahlte sie mir, ist das klassi-
sche Kindertanzen ein fester Bestandteil
in Sportgruppen oder Vereinen.

Na denn! Liebe Petra, wir wiinschen dir
(und uns) viel Erfolg bei deiner Arbeit in

unserem Verein.
Valloer Petero




Wir suchen Dich!

Ehrenamtliche/r Helfer/in fiir Offentlichkeitsarbeit

Was mach ich denn da?

Du zeigst der Welt, was den SSV Diisseldorf-Knittkuhl 1972 e.V. ausmacht. Ob in
Zeitungsartikeln oder sozialen Medien. Du zeigst, wer wir sind und was wir machen.

Das ist alles?

Nicht ganz. Als Teil des Presseteams nimmst du an der Mitarbeiterversammlung
teil. In der Regel gibt es eine Versammlung im Jahr. Und ansonsten hangt das von
dir ab. Gerne kannst du unsere Veranstaltungen und Feste besuchen und dir selbst
ein Bild machen. Oder du koordinierst, wer dir einen Artikel liefert. Du bestimmst,
wie lebendig unser Auftritt in den sozialen Medien ist.

Was muss ich denn mitbringen? ” .
Habe Spal3, liber unseren Verein zu berichten. Nicht nur nach Veranstaltungen, WOHNRAUM FUR GEFUHLE
auch gerne davor. Damit andere wissen, was ansteht. Ein wenig Proaktivitat kann

nicht schaden. Und wenn dir etwas fehlt, um deine Aufgabe erfolgreich zu machen, I - SC H MOOC K
nerv den Vorstand, bis er dir weiterhilft. e : lMMOB'LlEN

Und wie ist der zeitliche Aufwand?

Das hangt viel von dir ab, wie sehr du dich einbringen willst. Im Schnitt, denke ich,
kommst du mit 2 - 3 Stunden in der Woche schon sehr weit. Hangt auch ein wenig
davon ab, wie viel im Verein los ist.

Warum tiber Schmoock Immobilien suchen?

Wohnen ist eine Herzensangelegenheit. Mieter oder Kaufer von Immobilien haben konkrete
Und an wen wende ich mich, wenn ich noch Fragen habe? Vorstellungen und Anspruche aber auch Sehnsuchte und Wansche. Unsere Aufgabe ist es Ihre
An den 1. Vorsitzenden: Christian KI6hn, E-Mail: ckloehn@ssv-knittkuhl.de Bedurfnisse mit den lhnen zur Verfugung stehenden Mitteln zu realisieren und das zu lhnen
passende Zuhause zu finden. — Wir bieten auch mieterprovisionsfreie Wohnungen an.

~ Voll-
SUETIER:

Warum tiber Schmoock Immobilien anbieten?

Eine Immobilie verkauft oder vermietet man nicht mehr mal eben
so nebenbei. Die Suche nach einem potentiell geeignetem Kaufer
oder Mieter fur ein Haus oder eine Wohnung ist heute eine kom-
plexe Angelegenheit.

Wir sehen in jedem Auftrag eine personliche Herausforderung.
Jedes Objekt wird von uns eingehend besichtigt und fotografiert.
Zusammen mit dem Anbieter ermitteln wir einen marktgerechten
Kauf- oder Mietpreis. Nach der Erstellung eines aussagekraftigen
Exposés wird jedes Objekt von uns individuell angeboten. Uber
Medien wie Internet und Tages- oder Stadtteilzeitungen erzielen wir
eine groRe Marktabdeckung in kurzester Zeit. Bei Bedarf erreichen
wir Uber Inserate in entsprechenden Fachzeitschriften einen spe-
ziellen Kundenkreis. Mit unseren Ausstellungsvitrinen und durch
Postwurfsendungen sprechen wir gezielt potentielle Interessenten
in einem begrenzten, von uns gewlnschten Umfeld an.

www.hrauerei-bolten.de,

HELSYNKI

—— BRAUTRADITION SEIT 1266 ——

www.schmoock-immobilien.de
Tel.: 0211-2880089 Fax: 0211-2880090




Wir begrul3en die neuen Mitglieder Ausblick

Andres Manuela Knauf Sarah Geplante Veranstaltungen:
Antonaci Eduarda ﬁ[‘ﬂ‘ﬁf EII'?ra Isabella
grgyropoulou  Elena Koxik Anastasiia Magic Moments - Tanzevent am 09.03.2024
Bonn Dominik Kramer Sabrina .
Bornstein Claudia Krémer Benjamin Osterfrihstiick am 17.03.2024
Bosken Brigitte :::E E?\Ir?shtgld
E:ﬁ‘r’]gw Eir\nlarlotte Markus Svetlana Ordentliche Mitgliederversammlung am 23.03.2024
Brunow Ava Mohi Solin s
Bryniarski Luis Mdiller Eleni Wandern an Christi Himmelfahrt am 09.05.2024
Cakir Elda Nelmakn \lﬁ_urla
ggt:; Z";‘Z}'?,"E?atm Nohr Flioete Sommerferien in NRW:
Cakir Milas Peine Marcela In der Zeit vom 08. Juli bis 20. August bleiben die Hallen und
Dornscheidt Wolfgang Peters _ Bjarne Gunter Schwimmbader geschlossen. Der Ferienplan wird rechtzeitig tiber Internet
Duys Hanna Ramos de Loureiro Felix und Aushang bekannt gegeben.
Eisenacher Hannah gle[;[ht-SkChIUter Sab_rlele
Ei h i ebetzky onja . . .. .
Filig ooner E!;’;'a" Seeck Michael Ein Oktoberfest ist flir den Herbst wieder geplant.
Fuchs Tatjana Seeck Inga Katharina Der Termin wird rechtzeitig tber Internet und Aushang bekannt gegeben.
Fuchs Thomas Seeck Jalin
Gager Claudia Seehawer Helena
Garitz Lian Shyrkova Maryna
Gauls Waltraud Sobolevski Viktoria
GlaR Svenja Speldrich Benedikt
Goritz Hannah Steinbach Carina
Greef Lennard Steinbach Henri
Grunau Susanne Steinbach Rubi
Hartenstein Tom Steinhilb Olivia
Hartenstein Ralf Stojkowski Damjan
Hartenstein Antje Striedinger Flora
Hermes Katrin gtriedlnger Ianga
Hermes Hanna zilvas eni e S 4 l.l
Hermes Julian Sailvas Janni Rcsta urant i 176 Kalscrs aus
Hilgers Laura Szilvas Andrea tm e 2“
Hoffmann Jacqueline Trilling Ben . :
Hoffmann Anastasia van Hamme Henri weraine g
Hohenrieder Julia Velleuer Sebastian 9]
Hohenrieder Emil Vitting Sarah
Holters Lisa Vitting Arman
Holters Rayla V'tt”zig Wevd "}"alte
i von der Weyden Jan . _ . .
.IJ(%rf:grbs gae\l%(l Yonetas Y wan \,-"'y'r|rtm|:rFeHen lhnen nach -[—oum._Jecken T agen die Seele im Rotthiuser
ﬁgﬁgfﬁ)erg g’lollékel Zum Stichtag 05.02.2024 hatte der Verein Bachtal baumeln zu lassen. Anschlgeﬂuen& bcgrﬁ Ben wir 31'3 herzlich bei uns mit
1073 Mitglieder o L o
= dthger'. oder wilden K(‘jSi‘liCl‘f’kﬁTbGn]
“ o B Y # J Pﬁ E & Denken Sie an |hre Rescwiemng&ir die Ost\ErFe{crtagci
&
M@ L L E R Kf.r'c.f{rf G‘furcﬁgfﬁemjab fr:30 {,fﬁrgfd#ﬁff. ,'L’fanfgg Ru.‘l?ff.gg.
h I | fiir GroB und KI Rfsewfémngemﬁnscﬁf.
Anspruchsvolles Spielzeug fiir 6ro und Klein ;
P P 9 f:_n'r(raf.'{.'crf_,anarstn 82 ,?_ea'f;c.?.z.f 1243320
:2:?;;2;1;52?725 Diisseldorf -(?;T:;azsrle;n‘\;rg I;;r:‘dsfr.125 40627 Diisseldorf 4 00-2- 2 pﬁsﬁe fdc o ?t — i 3:-56’3]1””&( J’t“'
www.hobby-und-spiel-mueller.de
kontakt@hobby-und-spiel-mueller.de




Zu guter Letzt

Auflosung des Bilderratsel aus dem letzten Heft ,,Finde 6 Unterschiede”

—

DISCHLEID

Neue Aufgabe: Finde diese 10 Sportarten aus unserem Verein:
BADMINTON, STRETCHING, TURNEN, ZUMBA, BOULE,

PILATES, TISCHTENNIS, GYMNASTIK, REHASPORT, KARATE

Sie stehen waagerecht, senkrecht, diagonal, vorwarts oder rlickwarts.
Auflésung im nachsten Sport - Report.

A|B|N|O|JT|N|I [ M|D(A|B[C|D |E |F |G]S

Z |H|I (J |[K|IL  M[N|O|P [Q|R|N|S |T|U|T

VIUWIX|Y|Z | A[B |C|D|E|F |E|G|H]|I |[R

J | K[M(L | M|IN|O|P |Q|L |[S|T |N|U|V |WIE

X|DIR(B|/A|B|C|D|U|F |[G|H|R|I |J |[K|T

LIMIN[OJA|P |Q|O|S|T|U|V |U |WIX]Y |C

A|B|[C (D |E |F |B|IR|T|IN|F|G|T | |T|H|I |H . . .

JK|L | M|[N|Oo|[P|Q[R[s|T|U [V [T [W[X][1 D1€L1€b€b1€1bt...

RIE|H|A|S |P|OIR|[T|IA|B|G|C|[S |D|E |N

F|G|IH|I |J|K|ILIMN|O|Y[P |Q]|C]|R|S |G Jeder Mensch trauert andets, jeder Abschied ist anders. Wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei,
TIUIVIWIYI|XI|EIFIGIM|IHIT |J |IHIKI|S |L Thren ganz personlichen Weg des Abschiednehmens zu finden.
M|(N|[Oo|P|Q|[T|R[S[N|T|U|[V|W|T |A|E |L Gerne sind wir fur Sie dal

A|B|C|D|A|E F |A|G|H|IT |J |K|E |L |T |M Bestattungshaus Dischleid -Tel.: 0211 9296366 Bestattungen Pipping - Tel.: 0211 375017
N[O|P [R|F|G|S|S|T|U|V|IWIX[IN|Z A K Quadenhofstrale 110 - 40625 Dusseldorf Herzogstrale 8 - 40217 Disseldorf
AIBIAICIDITIEI|FI|IGIHII |J K|INI|L |L | M BenderstraBe 8 - 40625 Disseldorf www.bestattungen-pipping.de
N|K[O|P|I |[Q|R|S |[T|U|V|IW|X ]I Al B info@bestattungen-pipping.de
clplEIKIFlc HIT JIKILIMINIS [OolP [P www.dischleid.de - best@dischleid.de

A PhF /s | Bemr




Ubungsplan (Stand 06.02.2024)

Christian Kléhn

1. Vorsitzender

& 0211 /54357299

B ckloehn@ssv-knittkuhl.de

Heinz Wallraf
2.Vorsitzender
@ 0211/2826266

Oliver Brinks
1. Kassierer
@& 0211/21097261

2. Kassierer NN

Madlen Erbendruth
Schriftleiterin
& 0151/51195131

Susanne Babka
Vereinssportlehrerin
Stiitzpunktleitung RSG

Vereinsheim

40629 D-dorf Am Puttkamp 9
@& und Fax 0211 / 282923
& buero@ssv-knittkuhl.de

Sprechzeiten:

Mi. 10:30 -12:30
Fr. 10:30 -12:30
zusatzlich :

siche REHA / Gesundheitssport
siehe Seite 38

Monika Kléhn
Vereinsheim-Management
@ 0151/28176086

Nina Brinks
Vermietung Vereinsheim

@ 0176/45676620
vermietung@ssv-knittkuhl.de

Karl-Heinz Altenrichter,
Schlichtungsausschuss
@ 0176 /49442508

Claudia Krause,
Jugendbeauftragte
@ 02102/67895

Bernd Honig
Seniorenbeauftragter
@ 0211/6396901

TUuRNEN/GYMNASTIK
Martina Heinemann
Oberturnwartin

B 0211/4228586

Claudia Krause
Stellv. Oberturnwartin
@ 02102 /67895

Inge Hein
Gymnastikwartin
@ 0211/428887

Karate-Do/Qi Gong
Jan Rottig

Abt.-Leiter

& 0211/94210563

Urte Salzer
@ 0211/5143737

Abteilungen

TANZSPORT

Gabriele Kretschmann,
Abt.-Leiterin

@ 0211/2890063

Sabine Johannknecht
Stellv. Abt.-Leiterin
@& 0176 /24050407

TISCHTENNIS

Bernd Schaller
Abt.-Leiter

@ 0211/9293637

@® 0163 /5446885

&4 ommer - schaller@t-online.de

Michael Bensberg,
Stellv. Abt.-Leiter

@ 0211/1664663

B4 bensbergm@gmx.de

VOLLEYBALL
Susanne Babka
siehe Vereinssportlehrerin

Dr. Wolfgang Gruf3
Stellv. Abt.-Leiter
@ 0211/286210

BASKETBALL
Achim Schmidt
Abt.-Leiter

B 0173/5140111

SPORTSCHUTZEN
Horst Elschner
Abt.-Leiter

& 0211/297003

Jan Roettig
Stellv. Abt.-Leiter
@ 01744428316

FiTnESS / SPORTGRUPPE

Heinz Wallraf
Spartenleiter
@ 0211 /282666

BabmiNTON

Thomas Ruppert
Spartenleiter

@& 0157 /82661434
4 info@trd-design.de

Fachgruppen — Sparten

RHYTHM.
SPORTGYMNASTIK

Stitzpunktleitung
Susanne Babka s. o.

Abteilungsleitung
A Frikel

& buero@ssv-knittkuhl.de

SeNIOREN/WANDERN
Stefanie Ambrozy
& 0211/ 15817556
&/ 0176 /53596772

FrEeizeiT- unp FiTNESSSPORT / GYMNASTIK / SENIOREN

Montag

Krabbelgruppe fiir Kinder

Gymnastik fur Frauen

FreeStyle BodyFit

Streching/Pilates Grundlagen

Turn-Spiel-Gruppe flr Jedermann ,Montagsgruppe*
Power-Fitness

Dienstag

StartUp Bauch-Beine-Po

Wandern, jeden 1. Dienstag im Monat (siehe Aushang)
Bodybalance

Stretching

Fitnessboxen

Mittwoch

Fit mit Kind

Walking-Treff (Treffpunkt Bereich Gasthaus Knittkuhl))
Body-Fit

Spielgruppe Volleyball ,Mittwochsgruppe*
Donnerstag

2. Donnerstag im Monat Spiele-Nachmittag fir Erw.

3. Donnerstag im Monat Gedéachnistraining
Seniorentreff, letzter Donnerstag im Monat
Fitnessboxen

Freitag
Beckenbodentraining
Yoga

Boule

LEICHTATHLETIK

Donnerstag
Kinder von 6 - 10 Jahre

TiSCHTENNIS

Dienstag

Kinder bis 12 Jahre
Jugendliche (Ligaspieler)
Erwachsene

Donnerstag

Kinder bis 12 Jahre
Jugendliche (Ligaspieler)
Erwachsene

BabminTON

Freitag
Freizeit und Hobby fiir jedermann (ab 16 Jahre)

Freitag
Kinder / Jugendliche (ab ca.10 Jahre)

SPORTSCHUTZEN
Dienstag nach Absprache Luftgewehrschief3en
Sonntag nach Absprache Kleinkaliberschieen

siehe TraiEingsorte

11:00 - 12:30
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:00 - 22:00
20:00 - 21:30

10:00 - 11:00
13:30

18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30

09:15-10:15
10:00

19:00 - 20:00
20:30 - 22:00

15:00 - 18:00
15:00 - 16:30
15:00 - 18:00
19:00 - 20:00

09:30 - 10:15
10:30 - 11:30
15:00 - 17:00

16:30 - 18:00

18:00 - 19:30
18:00 — 19:30
19:30 — 22:00

18:00 - 19:30

18:00 — 19:30

19:30 — 22:00

20:00 - 22.00

19:00 - 20:30

19:00 - 22:00
10:00 - 13:00
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Raffaella Rapino
Inge Hein
Thomas Rubbert

nline Claudia Kalupke

Thomas Rubbert (Peter Happe)
M. Johannknecht

Ursel Miiller
Stefanie Ambrozy
Raffaella Rapino
Silke Arnhold
Raffaella Rapino

Raffaella Rapino
Peter Happe

Sabine Johannknecht
H. Wallraf / Chr. KIéhn

Ursel Miller
Hilla Gébel
Bernd Honig
Raffaella Rapino

Raffaella Rapino
Connie Missler
Volker Peters

Katrin Schusters

Andrea Déring
Bernd Schaller
Bernd Schaller

Andrea Déring
Bernd Schaller
Bernd Schaller

Thomas Rubbert

Thomas Rapino

Jan Roettig
Christian Fischer/Ursel Miller



Ubungsplan

Ubungsplan

Tanz

Dienstag

Kindertanz (Standard u. Latein), ab 6 Jahre
Linedance Anfanger

Linedance Stufe 1

Mittwoch

Allgemeines Kindertanzen, ab 4 Jahre
Body Fit

Boogie Woogie Gruppe 1

Boogie Woogie Gruppe 2

Donnerstag
Linedance Stufe 1
Linedance Anfanger

Freitag
Kindertanz (Orientalisch), 6-13 Jahre

TurRNEN / RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Montag
Kinderturnen, 3-5 Jahre
Turnen, Spiele. Madchen u. Jungen ab ca. 6 J.

Mittwoch
Turnen — Aligemein & Férdergruppe
Eltern-Kind-Turnen, 3-5 Jahre

Donnerstag

Eltern-Kind-/ Vorschulturnen bis 4 Jahre

Freitag

Geschwisterturnen fir Kinder bis 6 Jahre

Turnen Leistungsgruppe

Tanz, Ballett, RSG ab ca. 5 Jahre
Rhythm.Sportgymn. / Nachwuchs / TS+TF Gruppen
Samstag

Talentsichtungsgruppe Rhythmische Sportgymnastik
Allgemeine Gruppe Rhythmische Sportgymnastik

Sonntag
Wettkampfgruppe Gymnastik

Leistungsgruppe
gesonderter Trainingsplan

siehe Traini£gsorte

16:30 - 18:00
18:00 - 19:30
19:30 - 21:00

16:30 - 17:30
19:00 - 20:00
18.30 - 20:00
19:30 - 21:30

18:00 - 19:30
19:30 - 21:00

17:00 - 18:30

16:30 - 17:45
16:30 - 17:45

16:30 -18:15
16:30 - 17:30

16:30 - 18:00

15:00 - 16:30
16:30 - 19:00
16:00 - 17:30
17:30 - 19:30

10:00 - 12:00
12:00 - 15:00

10:00 - 14:00
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Petra Matschullat
Alice Gambalat
Alice Gambalat

Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht
Volker Bartels
Volker Bartels

Alice Gambalat
Alice Gambalat

Gabriele Kretschmann

N. Yilmaz
Heike Nack

Claudia Krause
Nadine Catterfeld

M. Kérner

Raffaella Rapino

M. Happel

K.Freger

Romina Schayestepour

Romina Schayestepour
Romina Schayestepour

Kapushchak / Morasch

Karate-Do
Montag Kurse siehe Aushinge

Anfanger ab 12 Jahre
Fortgeschrittene

Mittwoch

Qi Gong online
Anfanger ab 12 Jahre
Fortgeschrittene

BALLSPIELE

Montag
Basketball fir Kinder 8-12 Jahre

Dienstag
Ballkrawall fur Kinder ab 6 Jahre
Volleyball

Mittwoch
Basketball U14-U16 Jungen und Madchen

RoLLHOCKEY

Dienstag
Rollhockey

KinDERscHWIMMEN KURSE SIEHE AUSHANG

Montag
verschiedene Kurse auf Anfrage
Mittwoch
verschiedene Kurse auf Anfrage
Samstag

verschiedene Kurse auf Anfrage

siehe Trainingsorte

18:00 - 19:00
19:00 - 21:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 21:00

17.45 - 19:00

16:30 - 18:00
20:00 - 22:00

18:00 - 20:00

19:45 - 22:00

ab 15:30

ab 16:15

ab 15:45
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Dirk Feller/ Felix Roettig
Martin Nienhaus

Urte Salzer

Martin Nienhaus

M. Drannyk

Thomas Rapino
Oliver Brinks

Raffaella Rapino

Tim Ferber

Susanne Babka

Susanne Babka

Raffaella Rapino



Ubungsplan

Trainingsorte

Teilnahme maglich mit Verordnung 56 oder Abteilungsbeitrag
siehe Trainingsorte

Montag 7

Gymnastik im Sitzen / Reha-Sport, Orthopéadie 09:15-10:00 Z Susanne Babka
Reha-Gymnastik, Orthopadie 10:00-11:00 Z Susanne Babka
Reha-Wassergymnastik versch. Kurse auf Anfrage ab 17:45-20:45 C  Johannknecht/Babka
Kurse je 45 Min.

Dienstag

Reha-Sport / Lungensport 18:00-19:00 Z  Silke Arnhold

Pilates, Fortgeschrittene 19:00-20:00 Z Andrea Briine
Wasser-Gymnastik 1 19:15-20:00 A Brigitte Riebe-Neuhoff
Wasser-Gymnastik 2 20:00 - 20:45 A  Brigitte Riebe-Neuhoff
Mittwoch

Rehasport 10:30-11:30 Z  Silke Arnhold
Reha-Wassergymnastik 15.30-16:15 C Susanne Babka
Rehasport Orthop. 18:00-19:00 Z Sabine Johannknecht
versch. Kurse auf Anfrage je 45 Min. ab 18:30-20:00 C Andrea Déring
Reha-Wassergymnastik, Tiefwasser 20:00-20:45 C Andrea Doring
Donnerstag

Hockergymnastik / Rehabilitationssport 09:15-10:00 Z Sabine Johannknecht
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport 10:00- 10:45 Z  Sabine Johannknecht
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport 11:00-11:45 Z Sabine Johannknecht
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport 16:30-17:30 Z Susanne Babka
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport 17:30-18:30 Z  Susanne Babka
Freitag

Rehasport Wassergymnastik 13:30-15:00 C Silke Arnhold
Rehasport bei orthopadischen Erkrankungen 15:30-16:30 8  Sabine Johannknecht
Rehasport bei orthopadischen Erkrankungen 16:30-17:30 8  Sabine Johannknecht
Samstag

Wassergymnastik je Kurs 45 Min. ab 13:30-15:45 A  Susanne Babka
Sonntag

Wassergymnastik jeweil 45 Min. 09:00-12:00 C Andrea Déring

Sprechzeiten im Gesundheitszentrum:

Susanne Babka

Am Schultersbusch 3 Tel.: 0211 / 20 92 71 38
zentrum @ssv-knittkuhl.de

Mo. 11:00 - 13:00 Uhr
Do. 14:30 - 16:30 Uhr

mail:

= St.Michael Schule, Kimpgensweg 65

Halle Graf-Recke-Strasse 154

Graf-Recke-Strasse 230

Anlage Angermund

Anlage Hubbelrath

MCG-Sporthalle, Graulinger Str. 15

MCG-Gymnastikraum, Graulinger Str. 15

Therapiebad Wrangelstrasse 40, Eingang St.Franziskusstrasse
Lohbachweg 18, 40625 Gerresheim

Gymnastikhalle / GGS Knittkuhl, Am Mergelsberg 1
Vereinsheim, Am Puttkamp 9

Turnhalle / GGS Knittkuhl, Am Mergelsberg 1

= Sport&Gesundheits-Zentrum Knittkuhl, Am Schultersbusch 3

NS<ODODOONODD W=
[l

Herausgeber: Bankverbindung:

Stadtsparkasse Diisseldorf

BIC: DUSSDEDDXXX
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Sprechzeiten im Sportheim

SSVim Internet: Am Piittkamp 9 ®0211 /282923

www.ssv-knittkuhl.de

E-mail: buero@ssv-knittkuhl.de Mi. & Fr.  10:30-12:30 Uhr
oder zentrum @ssv-knittkuhl.de

Spiel- und Sportverein Diisseldorf-

Knittkuhl 1972 e.V.

Am Puittkamp 9, 40629 Disseldorf
@/Fax 0211/ 282923

Sprechzeiten im Gesundheitszentrum
Am Schultershusch 3 & 0211 /20927138
Montag 11:00-13:00 Uhr

Donnerstag 14:30-16:30 Uhr

Vorsitzender:
KIohn, Christian: @& 0179 /5900825

Redaktion: .
E-mail: sport-report @ssv-knittkuhl.de

Dr.GruB3, Wolfgang @& 0211 /286210
Bartels, Volker 2 0211 /299602
Peters, Volker 2 0211/289415
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Der nachste Sport-Report (02/2024)
erscheint Oktober 2024
Redaktionsschluss ist der 07.09.2024



Sana Apot Gerresheir
Gréulinger Str. 120 — 40625D
T:02112613 3350 — E: infol DS

~ Grafentaler-Apotheke: { | f
- Grafenberger Allee 302 — 402¢ AN
T:02112304 0080 — E: info@g e \

Grafenberger
Apotheke.
L §

Grafenberger-Apotheke:

Grafenberger Allee 409" — 40235 Diisseldorf
T: 021166 22 34 — E:info@grafapo.de

Sie bestellen —

wir liefern!

—



