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“ Veran

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fur Sie, fiir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
sskduesseldorf.de/mehralsgeld

twortur

Stadtsparkasse
Diisseldorf

2022 st fiir unseren Verein ein ganz
besonderes Jahr.

Wir feiern 50 Jahre SSV Duisseldorf-Knitt-
kuhl 1972 e.V., ein tolles Jubilaum.

Ich stelle mir gerne vor, wie die Vereins-
grinder wohl vor 50 Jahren im Land-
gasthof Gut Knittkuhl zusammensal3en
und beschlossen, einen Sportverein zu
grinden. Ob dabei schon an das Jubila-
um zum b5O0-jahrigen Bestehen gedacht
wurde? Ich glaube, das frage ich unseren
Ehrenvorsitzenden und Griindungsmit-
glied Karl-Heinz Altenrichter bei Gele-
genheit.

Es erfiillt mich mit Stolz, seit mittlerwei-
le uber 34 Jahren Mitglied in unserem
Verein zu sein und davon 19 Jahre im
Vorstand tatig sein zu durfen. Ich sage
bewusst diirfen. Es bereitet Freude, die-
sen unseren Verein mitzugestalten. Auch
wenn es immer mal Themen gibt, die
einen argern. Im Vordergrund steht die
Freude, fir den Verein tatig zu sein, zu
diesem Verein zu gehoren.

Und dasist ein Ziel unserer Arbeitim Vor-
stand, unsere Mitglieder sollen gerne im
SVV sein. Es soll Spal3 machen und Freu-
de bereiten, Teil dieser Gemeinschaft zu
sein. So war es in den vergangenen 50
Jahren und so soll es in den nachsten 50
Jahren auch sein. Unser Griindungstag,
der 4. Februar, ist im Jahr 2072 tbrigens
ein Donnerstag. Vielleicht findet da ein
Jubildaumsstammtisch statt. Tragt euch
das gerne in den Kalender ein.

Zurick zur Gegenwart und in dieser ist
einem aktuell oft weniger zum Feiern
zumute. Es sind weiter schwierige und
komische Zeiten. Wir wollen versuchen,
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uns davon die Freude tber 50 Jahre SSV
nicht vermiesen zu lassen. Wir werden
das Jubildum nicht, wie urspriinglich ge-
plant, feiern kdnnen. Aufgeschoben ist
aber nicht aufgehoben.

Wir holen alles nach.
Versprochen.

Und ich bin mir sicher, auch 2022 werden
wir die eine oder andere tolle Aktion zum

Jubilaum haben.

Euer

Clincotian Rlstin




Mit dem Jahr 2021

liegt nicht nur ein weiteres Jahr unter
deutlich erschwerten Bedingungen hin-
ter uns, 2021 war auch das 49zigste Jahr
unser Vereinsgeschichte. Und damit
befinden wir uns nun im Jubildaumsjahr
2022. Dazu mehr zu einem spéteren Zeit-
punkt in diesem Artikel

Zahlen, Daten, Fakten

Im vergangenen Jahr verzeichneten
wir insgesamt 134 Austritte, davon 61
im ersten und 73 im zweiten Halbjahr.
Eintritte in unseren Vereinen hatten
132.

In Summe sind wir somit um 2 Mit-
glieder kleiner geworden. Jetzt kommt
das ,Aber”: Im ersten Halbjahr sind 9
Mitglieder eingetreten, im zweiten 123.
Das ist ein sehr positiver Trend und
macht uns Mut. Aktuell hat der SSV
Dusseldorf-Knittkuhl 1972 e.V. 956 Mit-
glieder.

Die Finanzen sind sehr stabil. Unser
Ziel war es 2021, sehr solide zu fuhren
und das finanzielle Fundament unseres
Vereins zu sichern. 2021 wurde mit ei-
nem leichten Plus abgeschlossen. Das
werten wir als vollen Erfolg. Detaillierte
Zahlen kénnen wir dazu auf unserer or-
dentlichen Mitgliederversammlung am
25.03.2022 prasentieren.

Unsere Zuriickhaltung bei Investitionen
und Anschaffungen flihrt allerdings
zwangslaufig dazu, dass wir in dieser
Hinsicht im Jahr 2022 und den folgen-
den Jahren tatigen werden miissen.
So gilt es z.B. , die Blroinfrastruktur
im Vereinsheim und im Gesundheits-
Zentrum zu erneuern. Unser solides
finanzielles Fundament, stabile Mitglie-
derzahlen sowie der Ausblick, speziell
hinsichtlich der Kurse, stimmen uns
hier positiv, dass wir dies gut umge-
setzt bekommen.

BERICHT DES VORSTANDES:

Sportbetrieb unter erschwerten
Bedingungen

War 2020 bereits eine Herausforderung
hinsichtlich Richtlinien und Verordnun-
gen, so hat 2021 noch ein wenig drauf
gepackt. ,Geflihlt” galt es permanent
neue Richtlinien und Regeln umzusetzen
oder anzupassen. Streckenweise wurden
wir in der Umsetzungsphase einer eben
vorgelegten Neuerung, bereits von noch
neueren Richtlinien lGberholt. Speziell im
Hinblick auf eine maoglichst zeitnahe In-
formation an unsere Mitglieder standen
wir hier immer wieder vor Herausforde-
rungen. Und so sehr wir auch den Frust
einiger Mitglieder verstehen und nach-
vollziehen kénnen, wir als Verein setzen
Vorgaben nur um. Wir machen sie nicht!
Wir bitten hier auch zu bedenken, dass
auch die Aufgaben im Vorstand zu gro-
Ben Teilen ehrenamtlich ausgelibt wer-
den und dazu auch immer abhéangig von
Dritten sind. Wir kénnen nur mit den In-
formationen arbeiten, die uns vorliegen.
Und dann kommt es leider zu Situatio-
nen, dass das, was mittwochs noch galt,
am Donnerstag bereits obsolet ist.

Wir im Vorstand hatten aber die ganze
Zeit liber das primare Ziel, immer so viele
Angebote wie maoglich unter Einhaltung
aller Auflagen und mit dem entsprechen-
den Gesundheitsschutz zu ermdglichen.
Und wir denken, das ist uns gelungen.

Treue Mitglieder und treue Ubungs-
leiter

Der Vorstand bedankt sich ausdricklich
bei allen Mitgliedern, Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleitern. Diese Treue und
die Welle an Solidaritat hatte uns auch
schon im Jahr 2020 begeistert. 2021 hat
hier noch einen oben drauf gesetzt. Wir
haben unheimlich viel Zuspruch fiir un-
sere Arbeit bekommen und dafiir sagen
wir: Dankeschon! Dass wir unseren Mit-
gliedern trotz Corona viele Aktivitaten

ermoglichen konnten, trotz aller damit
auch verbundenen Widrigkeiten, freut
uns wirklich sehr und so wollen wir auch
weitermachen!

Resignation oder Motivation?

Auch wir im Vorstand hatten 2021 oft
den ,berlichtigten” Corona Blues. Das
Geflihl, mide zu sein und irgendwann
auch nicht mehr zu kénnen. Wir haben
alle gemerkt, dass die Hemmschwelle,
sich aufzuregen, deutlich gesunken ist.
Gleichzeitig war es schwer, aus einer ge-
wissen Lethargie herauszukommen. Und
einmal rund herumgeschaut, es geht und
ging vielen so. Der Trick, um hier wirklich
herauszukommen, ist genauso einfach
wie kompliziert. Wo Eigenmotivation
verstandlicherweise fehlt, kann die Moti-
vation von aul3en helfen. Dies haben wir
im Vorstand immer wieder gemacht und
gegenseitig probiert — und das kann auch
Mitgliedern helfen. Den Nachbarn im
Haus motivieren, mit zum Sport zu kom-
men. Einfach mal etwas anders machen
und vielleicht mal eine Stunde weder
Uber Corona reden oder nachzudenken.
Probiert es mal aus!

Ordentliche Mitgliederversammliung
2021

Im vergangenen Jahr konnten wir im
September unsere ordentliche Mitglie-
derversammlung durchfiihren. Mit Va-
nessa Funke und Tanja Coenen sind
unsere 1. und 2. Kassiererin aus den Am-
tern ausgeschieden. Der SSV Diisseldorf-
Knittkuhl sagt: ,Vielen Dank fiir das En-
gagement in den vergangenen Jahren.”
Oliver Brinks wechselte vom 2. Vorsitzen-
den auf den Posten des 1. Kassierers. Ihm
zur Seite steht Swenja Schellartz, neu
gewahlt in das Amt der 2. Kassiererin.
Heinz Wallraf komplettiert den Vorstand
als neuer 2. Vorsitzender.

Eine Anmerkung noch: Auch nach der
Versammlung sallen die Teilnehmer

noch eine Weile zusammen. Jeder splir-
te, wie sehr die Gesellschaft der anderen
gefehlt hat.

50 Jahre SSV - das Jubilaumsjahr in
Coronazeiten

Herzlichen Glickwunsch SSV! Nun
hast du die 50 erreicht. Gegriindet am
4.2.1972 blickt unser Verein auf stolze
50 Jahre zurlick. Das ist ein Grund zu
feiern. Die aktuelle Situation erschwert
nur leider die Planung eines Jubilaums-
jahres. Aus diesem Grund haben wir uns
in Abstimmung mit dem Festausschuss
entschlossen, dass wir mogliche Feier-
lichkeiten in die zweite Jahreshalfte ver-
schieben. Wir halten Euch hier auf dem
Laufenden.

Dies soll das Erreichte aber nicht schma-
lern. Angefangen mit einigen kleinen
Gruppen schauen wir heute auf einen
breit aufgestellten Sportverein, der weit
Uber die Grenzen des Stadtteils hinaus
bekannt ist. Wer hatte vor 50 Jahren
gedacht, dass wir Landesleistungsstiitz-
punkt fir Rhythmische Sportgymnastik
sind? Oder ein eigenes Sport- und Ge-
sundheitszentrum betreiben? Es gibt
vieles, auf dass wir alle zusammen stolz
sein kdnnen. Und das werden wir dieses
Jahr auch feiern.

Ausblick 2022 - und nun?

Lassen wir es auf uns zukommen. Es
wird viel von der Entwicklung der Pande-
mie abhangen. Damit verraten wir sicher
keine Geheimnisse. Unser Ziel ist es wei-
terhin, moglichst viele attraktive Ange-
bote zu bieten, damit unsere Mitglieder
mit und bei uns aktiv bleiben kénnen.
Bleiben wir positivl Denn auch Corona
geht vorbei, weil am Ende nun mal alles
GUT wird.

Der Vornotand




Die Abteilung der Rhythmischen
Sportgymnastik

startete positiv gestimmt in das zwei-
te Halbjahr. Alle Gymnastinnen des
Stltzpunktes trainieren weiterhin re-
gelmaRig und permanent unter opti-
malen Bedingungen in der Halle des
Marie-Curie Gymnasiums. Das ist kei-
nesfalls selbstverstandlich und Trainer
und Gymnastinnen sind darliber sehr
erfreut.

Leider musste in diesem Jahr der
jahrlich stattfindende internationale
City-Cup, wie viele andere Wettkdamp-
fe auch, coronabedingt ausfallen und
konnte nicht nachgeholt werden. Die
Qualifikation fur die Deutschen Meis-
terschaften fand in diesem Jahr eben-
falls unter besonderen Bedingungen
statt: namlich online. Vier Gymnastin-
nen Uiberzeugten mit souveran geturn-
ten Ubungen und qualifizierten sich
flir die spater geplanten Deutschen

Meisterschaften. Strikte Regeln und Co-
rona MalBnahmen erlaubten einen Wett-
kampf unter normalen Bedingungen
immer noch nicht und die Meisterschaft
musste flir unsere Gymnastinnen leider
ausfallen. Sehr schade!

Dennoch lieBen sich Trainer und Gym-
nastinnen nicht entmutigen und U(bten
fleiBig weiter. Dank des Einsatzes der
Haupt-Trainerin Helena Henkel bekamen
die Madchen dann noch die Moglich-
keit, an zwei Online-Wettkdmpfen in Lu-
xemburg und Kanada teilzunehmen. Die
Ubungen wurden in der Halle per Video
aufgenommen und dann zur Bewertung
auf beiden Wettkdmpfen eingereicht.
Es regnete viele Treppchenpladtze und
Medaillen. Alle Madchen konnten fast
ausschlieBlich 1.te., 2.te und 3.te Platze
einsammeln. Ein toller Erfolg fiir Gym-
nastinnen und Trainer!!!

Derzeit arbeitet das Trainerteam rund um
Helena Henkel an den Ubungen fiir die
neue Saison 2022, die hoffentlich schon
bald auf einem Wettkampf bewundert
werden kénnen. Wir begriiBen auch ganz
herzlich Lara Carrascosa im Team, die
sich vorwiegend um die Entwicklung der
jingeren Gymnastinnen kimmert und
wiinschen ihr einen guten Start.Uber-
zeugt von einem Folgejahr ohne weitere
Coronarestriktionen freuen sich alle auf
eine hoffentlich normale Wettkampfsai-

son.
Abredung RSG

In der Vorweihnachtszeit
fand in der KU-Gruppe eine festliche Weihnachtsfeier statt.
Leider musste die Veranstaltung, auf-
grund der sich verschlechternden Pande-
miesituation, ohne Publikum stattfinden.
Ein Ausweg wurde trotzdem gefunden!
Die Trainerinnen der Gruppe organisier-
ten eine Online-Ubertragung fiir Eltern
und andere Personen. Nattrlich ist solch
eine Situation nicht mit der Aufregung
der jubelnden Triblinen vergleichbar.
Trotzdem war all das eine gute Ubung
flir die Gymnastinnen. Sie konnten nach
nun insgesamt zwei Jahren lhre neuen
und fertigen Programme vorzeigen und
mit grofBem Stolz prasentieren.
In der neuen Saison werden die Mad-
chen einen Freundschaftswettkampf,
eine wichtige Qualifikation und weitere
Wettkdmpfe absolvieren. Dabei werden
sie lhre Ball- und Bandiibungen turnen.
Beide Gerate sind sehr knifflig und er-
fordern ein hohes Mal3 an Kénnen. Wir
wiinschen unseren Turnerinnen fiir die kommenden
Wettkdampfe viel Erfolg und anhaltende Gesundheit!
Bis dahin wird aber noch weiterhin flei3ig trainiert...

Stefanc Rapusticlak & Venonika MWorasch




EiNLADUNG ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Freitag, 25. Marz 2022, 19.30 Uhr
SSV-Vereinsheim, Am Puttkamp 9, 40629 Duisseldorf
Tagesordnung:

. Er6ffnung und BegriiBung

. Feststellung der ordnungsgemaf3en Einladung

. Feststellung der Stimmberechtigung und Beschlussfahigkeit
. Antrage zur Tagesordnung

. Anerkennung der Tagesordnung

. Berichte des Vorstandes und der Abteilungen / Fachsparten
. Aussprache zu TOP 6

. Kassenbericht und Erlauterung der Jahresabrechnung

. Bericht der Kassenpriifer

10. Aussprache zu TOP 8 und TOP 9

11. Entlastung des Vorstandes

12. Anpassung Beitrag fiir Kinder

13. Antrage

14. Ehrungen

15. Verschiedenes

OCONOOITRA,WN =

Ctincstian Rlstinw  FHeiny Waltrady
1. Voroctzender 2. Voroctzender

FUR DIESE VERANSTALTUNG GILT 2G+ GEM. AKTUELLER CORONASCHUTZVERORDNUNG

Vereinheitlichung des Kinder- und Jugendbeitrages

Auf der nachsten ordentlichen Mitgliederversammlung wird der Vorstand die Verein-
heitlichung des Kinder- und Jugendbeitrages beantragen. Aktuell bezahlen Kinder
bis einschlie8lich dem 10 Lebensjahr 4,50 €, Jugendliche ab 11 Jahre bezahlen 5,- €
im Monat.

Dies mochte der Vorstand generell auf den Betrag von 5,- € setzen, so dass minder-
jahrige Mitglieder immer diesen Beitrag zahlen.

Dies erfolgt aus der Uberlegung heraus, dass es bei den Angeboten in diesen Al-
tersgruppen keinen qualitativen Unterschied gibt. Dazu gab es in der Vergangenheit
immer Irritationen bis hin zu Rickbuchungen der Beitrage, wenn sich die gedndert
haben. Jedes Mitglied iber die automatische Erhohung schriftlich zu informieren,
wiurde einen finanziellen Aufwand bedeuten, der die Erhohung flir min. 6 Monate ad
absurdum fuhrt. Die Erhohung bedeutet jetzt bereits einen erhohten Aufwand in der
Mitgliederverwaltung. Der Familienbeitrag, der aktuell bei 17,50 € liegt, bleibt davon
unberiihrt und wird daher noch attraktiver. So spart eine vierkopfige Familie zuklnf-
tig 102 € gegenliber den Einzelbeitragen. Ein Hinweis sei hier noch gestattet: Wer
sich nicht sicher ist, ob er im SSV als Familie zahlt, sollte immer einen Antrag beim
Vorstand stellen. Der Begriff Familie kann und darf eine ganz Reihe von Formen des

Zusammenlebens beinhalten.
Der Vsrnotand

WER HAT LUST, EINE RUHIGE KUGEL ZU SCHIEBEN?

Bestimmt haben einige von euch schon einmal im Urlaub in siidlichen Laéndern oder
in Gerresheim oder Ratingen Menschen gesehen, die silberne Kugeln ,durch die Ge-
gend werfen”. Das war dann mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit Boule
oder Pétanque.

Das ist ein dem Boule-Spiel zugeordneter Prazisionssport. Dabei versuchen zwei
Mannschaften, eine bestimmte Anzahl von Kugeln so nahe wie moglich an eine vor-
her ausgeworfene Zielkugel zu werfen. Im Wettkampf stehen sich jeweils drei Spie-
ler, zwei oder nur einer gegentber.

Ein Spiel, welches Konzentration, Ballgeflihl sowie Geschicklichkeit in Bewegungs-
ablaufen erfordert. Vielleicht kennt es der eine oder andere noch als , Ferienspiel”
von frither mit den Kindern und den bunten Kugeln.

Ich trage mich mich mit dem Gedanken, bei uns im SSV eine solche , Boule-Gruppe”
einzurichten. Bevor ich aber an die Detailplanung herangehe, mochte ich erst einmal
wissen:

Wer hat Lust, in einer solchen Gruppe mitzuspielen und sich im Vorfeld um das
Wie-Wo-und Wann mit mir zusammen Gedanken zu machen?

Bitte meldet euch bei mir, dann kdnnen wir gemeinsam hoffentlich bald eine ruhige
Kugel schieben.

Votber Peters
0211 28 94 15 oder vepeters01 @unitybox.de

UNSER ZENTRUM PLUS - GEMEINSAM AKTIV FUR DAS ALTER

Im zentrum plus” der AWO Ludenberg treffen Sie Menschen mit ahnlichen Interessen aus
Ihrer Nachbarschaft, um gemeinsam aktiv zu werden. Menschen in der 2. und 3. Lebens-
phase stehen bei uns im Mittelpunkt. Unsere Angebote reichen von der Hilfe im Alltag,
Gesundheitsforderung, Freizeit- und Begeagnung bis zu Weiterbildungs- und Kreativange-
boten, Kunst- und Kulturveranstaltungen sowie der Pflege interkultureller Begegnung.
Kontakt: Zweigstelle:

<Zentrum plus” der AWO Ludenberg
Benderstrake 128¢c
40625 Disseldorf
Elisabeth Lange

Tel. 0211/60025-579

Blanckertzstr. 26, Ludenberg

' | h-iu::tu_-r.mh].’nh”\
ﬂwa Kreisverband

Disseldorf e, V. ANZEIGE
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DI RADFAHRER:

Seit dem Sommer 2020

bietet der SSV Fahrrad fahren rund um
Knittkuhl an. Jeden Dienstag haben
sich die fitten Senioren um 17:00 an der
Grundschule getroffen, um die gefiihrten
Radtouren von ca. 1 bis 1 1/2 Stunden
Lange mit Thomas zu erleben.
Moderates Fahren auf ausgebauten Stre-
cken war unser Ziel. Und manchmal auch
ein kleines bisschen ambitionierter, um
das Gleichgewicht auf dem Rad zu trai-
nieren — aber niemals Ubertrieben. Top
ausgestattet ging es auch mal bei weni-
ger Sonnenschein auf die Strecke, aber
auch die Eisdiele in Gerresheim kann
schon mal ein lohnendes Ziel sein.

Alle fanden unsere Fahrten immer span-
nend und interessant, zumal viele unbe-
kannte Wege zu entdecken waren. Der
Eine oder Andere entdeckte dabei sein
Potential und steigerte sich kontinuierlich
in Kraft und Tempo. Unser abschlie3en-
des Herbst-Highlight war eine ausgiebige

Restaurant

E rkrather [_ andstr. 82
40629 Diisseldorf

AUF DEN PFADEN uM KNITTKUHL

Tour rund um den Unterbacher See.

Im néchsten Frihjahr geht es dann mit
frisch gedlten und geputzten Drahteseln
wieder los. Achtet dann auf die Aushéan-
ge oder Mitteilungen der Website des
SSV. Alle sind willkommen, ob mit oder
ohne E-Bikes! Thomas wird die bereits
angemeldeten Fahrer in seiner Whats-
App-Biker-Gruppe Uiber den Start 2022
rechtzeitig informieren.

Termine bei ertrdaglichem Wetter
17.45 Senioren Fahrradgruppe und na-
trlich auch alle anderen Menschen die
nicht durchs Gelande fahren mochten.
Die Gruppe nimmt Ricksicht auf alle
Fahrer.

PS: 19.00 Mountain Bike Gruppe fiir alle
die auch mal abseits der befestigten
Wege fahren mochten.

Treffpunkt: an der Treppe zur Schule in

Knittkuhl.
Die Radfalngruppre

g Kalscrshaus

Wir cmpicc}nlcn ”'mcn nach den dcnjecken Tagen die 566]6 im Rotthéuser
Bachtal baumeln zu lassen. Anschliesend bcgrUBcn wir Sie herzich bei uns mit
de{ztigen oderwilden K sstlichkeiten!

Denken Sie an hre Reser\/ierung fiir die Osterpeiertage!

/< tiche durc/zgc/mnd ab ji: 30 [///zrgcé)[)[nct. /\//ontag Ku/)ctag

K eservierung erwiinscht.

Tel:0211.7243320

www.kaisershaus.de

BoOGIE — AuCH MIT ABSTAND EIN TOLLER SPORT

Kaum beim SSV als neue Tanzgrup-
pe aufgenommen,

traf uns im November 2020 auch gleich
ein Lockdown und wir mussten das Trai-
ning im Vereinsheim aussetzen. Um
uns dennoch weiter in Schwung zu hal-
ten, trainierten wir bei schénem Wetter
unter freiem Himmel und stellten ein
Weihnachtstanzvideo zusammen. Da-
bei stellte jedes Paar zu Hause erstellte
Tanzsequenzen zur Verfligung, aus de-
nen spater ein gemeinsames Video ent-
standen ist. Seit Juni 2021 dirfen wir nun
endlich im Vereinsheim unser Training
durchfiihren. Alle kommen regelmalig
und gut gelaunt zum Training, weil es
einfach schon ist, dass man in dieser fur
alle schwierigen Zeit wieder Tanzsport
durchfiuihren kann. Dass sich alle bei den
Treffen an die glltigen Coronaregeln
halten, ist klar.

Zum Boogie-Tanzen gehdren normaler-
weise Offentliche Tanzveranstaltungen
mit Livemusik dazu.

Diese hat es aber in den zurlickliegenden
Monaten kaum gegeben, denn viele Ver-
anstaltungen mussten Corona bedingt
abgesagt werden. Wenn dann doch mal
Veranstaltungen stattfanden, hat man
neben kiihleren Temperaturen selbst Re-
gen in Kauf genommen. Hier Eindrlicke
vom Alten Markt in Dilken am 04.08.2021
und dem Martinsmarkt in Monheim am
07.11.2021.

Foto: Boogie-Gruppe

BERICHT DER TURNGRUPPE

Seit einigen Monaten konnen wir wie-
der fleilRig trainieren und dies wird auch
rege in Anspruch genommen. Die Mitt-
wochsgruppe ist mit ca. 20 Turnern und
Turnerinnen voll belegt. Auch montags
beim Vorschul- und Kinderturnen ist der
Zulauf grof3.

In der Freitagsgruppe der alteren Tur-
nerinnen ist die Teilnehmerzahl nicht so
hoch, allerdings haben wir dort auch 6f-
ter mal Teilnehmer/innen, die vortiberge-
hend bei uns trainieren, weil sie fiir die
Aufnahmeprifung an der Uni tiben wol-
len.

Im Verband Diisseldorf wird gerade Uber-
legt, wie es mit den Wettkdmpfen dieses

Jahr aussehen soll. Fest steht schon ein-
mal, dass es keine Bewirtung geben wird
und voraussichtlich auch keine Zuschau-
er in die Halle dirfen. Aber - wie wir tGber
die letzten 2 Jahre gesehen haben - kdn-
nen sich die Vorgaben auch jederzeit wie-
der andern.

Schon waére es auf jeden Fall, wenn wir
mit unseren Turnerinnen auch wieder —
zumindest im kleinen Rahmen — an Wett-
kampfen teilnehmen kdnnten.

MHartina Feinemann wnd
Clandia Rrawse
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Wer hétte beim ersten Corona-Lockdown
im Frihjahr 2020 gedacht, dass wir im
SSV auch jetzt nach fast zwei Jahren im-
mer noch online Giber Video Sport treiben
— die einen Uber Skype, die anderen lber
Zoom? Nun, vermutlich nicht viele.

Unsere Gruppe ist nicht die einzige SSV-
Sportgruppe, die das Training nahezu
durchgehend online anbietet. Selbst in
den Wochen des vergangenen Jahres, in
denen ein Training vor Ort in Turnhalle
und Zentrum wieder moglich war, sind
viele Mitglieder der Gruppe Stretching/
Pilates sehr gerne online ,bei der Stan-
ge” geblieben. Fir sie ist das Training
Uber Skype eine sehr willkommene Er-
ganzung zum normalen Trainingsbetrieb
geworden und lasst sich auch oft leichter
in den eigenen Tagesablaufeinbauen, be-
sonders fiir die berufstatigen Teilnehmer
und Teilnehmerinnen. Eine unserer Teil-
nehmerinnen lebt sogar voriibergehend
im Ausland und kann wegen der Zeitver-
schiebung nicht ,live” mitsporteln. Fur
sie nehmen wir unser Training auf Video
auf und stellen es ihr tiber Skype zur Ver-
fiigung, damit sie es jederzeit abrufen

Bildschirmkopie iber ZOOM

PiLATES

kann. Sie ist sehr gllicklich dartiber, auch
fern der Heimat beim SSV Knittkuhl ihren
Sport mitmachen zu kénnen!
Mittlerweile umfasst das online-Training
unserer Gruppe einen bunten Mix aus
Stretching- und Pilates-Grundlagen-
Ubungen; wir trainieren immer montags
abends von 19 — 20 Uhr gemeinsam Uiber
Skype. Und natirlich darf auch der Spaf3
dabei nicht zu kurz kommen! Um die Kar-
nevalstage herum fand das Aufwarmen
auch schon mal im Karnevalskostim
zur Musik von den BeeGees mit ,Stayin’
alive” statt und vor Weihnachten wurde
beim Training die Nikolausmiitze aufge-
setzt.

Unser Fazit: auch wenn wir durch die
aktuelle Situation in unseren Trainings-
moglichkeiten stark eingeschrankt
worden sind, haben wir es trotzdem
geschafft, sportlich fit zu bleiben. Der
online-Sport als Zusatz-Angebot des SSV
ist fir uns alle ein echter Gewinn und wir
werden gerne so weiter sporteln, solan-
ge es moglich und notwendig ist.

Clandia Raluplee

/] STRETCHING ONLINE

Es ist ein Kampf mit der neuen Me-
dientechnik. Aber bis jetzt haben wir die-
sen noch jede Woche gewonnen. (Dank
Thomas, meinem Administrator) Seit
Dezember zoomen wir uns zum Stret-
ching. Da gilt es vom Host den richtigen
Einladungslink zu schicken, (und nicht
den von letzter Woche). Dann miissen
umfangreiche komplizierte Wege befolgt
werden, damit die Teilnehmer im Warte-
raum abgeholt werden und auf der Matt-
scheibe erscheinen kdnnen. Jetzt missen
noch die Kameras angeschaltet werden,
damit die Ubungsleiterin alle sieht (und
mitbekommt, ob alle richtig mitmachen).
Der eigene Ton wird ausgemacht, sonst
hoéren alle Mitsportler, was beim Teil-
nehmer gerade privat abgeht. Und dann
liegen alle schon auf der eigenen gemdit-
lichen Matte auf dem warmen Teppich.
Ja, das ist der richtige Sport im Winter.
Lass es drauf3en regnen oder schneien,
wir machen Bewegung zusammen und
zuhause.

Nach kurzem knackigen Aufwéarmen, fan-
gen wir an, uns konzentriert und langsam
zu stretchen. Korperbewusst und korper-
gerecht kommen einzelne Korperpartien
wie Fulle, Beine, Hande, Arme, Nacken,
Schulter oder Rumpf immer mal wieder
in den extra Dehngenuss. In jeder Ubung
verbleiben wir min. 20 Sek., damit unsere
Muskeln Zeit haben sich zu entspannen.
Die Stunde vergeht so schnell und es tut
uns so gut. AulBerdem ist es natlrlich
auch schon, die anderen Teilnehmer zu
sehen. Ja, sehen und gesehen werden
fast wie in der Halle. Manchmal ist die
richtige Kameraeinstellung dabei richtig
kompliziert. Aber auch dabei flihlt man
sich nicht so allein, den anderen geht es
genauso, jeder hilft mit, dass alle mitma-
chen kénnen. Es motiviert doch unge-
mein, wenn es immer an einem Tag zu
einer bestimmten Zeit heil3t: Es geht los,
im virtuellen Warteraum sind schon die
anderen Teilnehmer.

Sitbe rtrnntiold

LEICHTATHLETIK

Meine Kindergruppe besteht aus Mad-
chen und Jungen im Alter von 6 bis 11
Jahren. Die durchschnittliche Teilneh-
merzahl liegt bei 13 Kindern und hat
sich im letzten Jahr positiv entwickelt.
Wir haben aber noch genug Platz in der
Turnhalle, um weiteren Kindern die Mog-
lichkeit zu geben, mal in die Leichtathletik
reinzuschnuppern.

Wir bewegen uns sehr viel. Laufen,
sprinten, springen und werfen bei jedem
Donnerstags-Training. Erganzt mit vielen
Ubungen fiir die Beweglichkeit und Koor-
dination werden den Kindern auf spiele-
rische Weise die verschiedenen Diszipli-
nen der Leichtathletik nahe gebracht.
Kleinere Wettbewerbe wahrend des Trai-
nings wie Staffellaufe oder verschiedene

Gruppenspiele fordern den Zusammen-
halt, den fairen Umgang untereinander
und die Einhaltung von vorgegeben Re-
geln. So kénnen die Kinder soziale Kom-
petenzen entwickeln.

Ich wiirde mich sehr freuen, weitere neue
Kinder bei einem Schnuppertraining be-
grifBen zu dirfen.

Bitte einfach donnerstags um 16:30 Uhr
zur Turnhalle kommen und Sportklei-
dung und saubere Hallen-Sportschuhe
mitbringen.

Liebe GriilRe

Ratnin Schustens




Nach dem Corona bedingtem Ab-
bruch der letzten Saison

begann nach den Sommerferien die neue
Saison 2021/2022.

Der SSV Knittkuhl meldete drei Herren-
mannschaften und eine Jugendmann-
schaft. Die Jugendmannschaft (Jugend
15) wurde in der Kreisliga gemeldet, dies
ist die hochste Liga im Kreis Diisseldorf.
Aufgrund der individuellen Spielstarke
der einzelnen Spieler war dies so mog-
lich. Der erste Spieltag musste jedoch ab-
gesagt werden, da Spieler verletzt oder in
Quarantane waren. Hinzu kam noch, dass
sich ein Spieler abmeldete.

Der abgesagte Spieltag konnte jedoch
nachgeholt werden. Am Ende der Spiel-
runde belegte das junge Team den drit-
ten Platz. Dieser 3. Platz reichte, um in der
Rickrunde weiter in der Kreisliga Jugend
15 zu verbleiben. Es sind jedoch nur vier
Spieler im Team, so dass es bei weiteren
Ausféallen schwer sein wird, diese Klasse

zu halten.

Im Jugendbereich ist es leider nicht ver-
wunderlich, dass sich Teams, aufgrund
des mangelnden Interesse und der feh-
lenden Bereitschaft Einzelner sich mit
anderen Vereinen und Spielern sportlich
zu messen, einfach vom Spielbetrieb ab-
melden. Die TT-Abteilung des SSV Knitt-
kuhl ist jedoch weiterhin stark bemiiht,
dieser Entwicklung entgegenzutreten.
Wir wollen jlingere Spieler aufbauen und
als Mannschaft in den Spielbetrieb ein-
binden. Wir brauchen den Nachwuchs.
Leider wurde die Rickrunde bis zunachst
zum 20.02.2022 unterbrochen. Wir hof-
fen, dass im Marz wieder gespielt wer-
den kann und alle unsere Spieler bei der
~Stange” bleiben.

Die 1. Herrenmannschaft spielt in der 2.
Kreisklasse Nord. Nach 5 Siegen, einem
Unentschieden und einer Niederlage be-
finden die Sportkameraden um Michael
Bensberg auf dem ersten Platz. Ziel ist

der Aufstieg in die 1. Kreisklasse.

Weiter gibt es frohe Kunde. Der Kreis-
pokal Herren B, also Mannschaften der
2. und 3. Kreisklasse, wurde gewonnen.
Zur Belohnung gab es einen machtigen
Pokal und erfrischende Bierchen. Die
Pokalmannschaft darf nun auf Bezirkse-
bene antreten, vielleicht lasst sich der Er-
folg fortfiihren. Die Aussichten sind nicht
schlecht.

Die 2. und 3. Herrenmannschaft spielen
gemeinsam in der 3. Kreisklasse Nord.
Nach Ende der Vorrunde steht die 2. Mann-
schaft mit 2 Siegen, 3 Unentschieden und
3 Niederlagen auf dem 5. Platz. Uberra-
schend steht die die 3. Mannschaft eben-
falls mit 2 Siegen, 3 Unentschieden und 3
Niederlagen auf Platz 6 der Liga. Das di-
rekte Duell beider SSV-Mannschaften ging
5:5 aus. Saisonziel ist, dass sich eine der
beiden Mannschaften im vorderen Bereich
der Tabelle wiederfindet. Vielleich sogar
auf dem , Treppchen”.

Auch im Pokalwettbewerb Herren B
nahm die 2. Mannschaft teil. Die 2. Pokal-
mannschaft musste sich im Achtelfinale
mit 2:4 dem SFD 75 geschlagen geben
und schied somit aus. Die Vereinsmeis-
terschaft 2021 musste leider aufgrund
der Regelungen zu Corona ausfallen.
Zum Jahresende spielte die Jugend ein
internes Nikolausturnier. 12 begeisterte
Spieler traten in zwei Gruppen gegenein-
ander an. Am Ende konnten sich die Spie-
ler der Kreisliga durchsetzen. Es gewann
Linus vor Emil, Danial, Benn und Frits.
Grolartig war, dass Laura den 6. Platz er-
rang. Alle waren mit Spal3, Eifer und Elan
am Tisch. Auch wenn man verloren hat-
te, Tranen wurden nicht vergossen. Zum
Abschluss gab es bei der Siegerehrung
flir jeden eine Urkunde und eine siil3e
Uberraschung. Auch die Herren lieBen es
sich nicht nehmen, ein Abschlussturnier
zu spielen. Leider waren nur neun Herren
anwesend. Im Modus jeder gegen jeden
wurde ein Satz, nach alter Manier bis 21
Punkte, gespielt. Sieger wurde Michael

Uhlich, vor Bernd Schaller und Ronny
Meyer. Zur Siegerehrung durften sich die
.Ping-Pong“-Recken an der Auswahl von
gesponserten Plilleken bedienen. Natiir-
lich gab es auch ein Abschlussbierchen.
Dank an die Sponsoren, insbesondere an
Michael. Die Tischtennisabteilung hofft,
dass diese Veranstaltungen im Jahr 2022
ohne Corona-Einschrankungen wieder
durchgefiihrt werden kénnen.

Berwd Schaller

Fotos: Tischtennis-Gruppe
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BASKETBALL

Die Abteilung Basketball

bestand im Jahr 2020 aus ca. 10 Trai-
ningsgruppen — beginnend mit den Mini
Basketballern, gab es noch eine sog. U
10 Gruppe (Kinder im Alter von ca. 7-10
Jahren) und dann aufsteigend eine U
12 Mannschaft, eine U 14 Jugendmann-
schaft und zwei U 16 Mannschaften.
AuBBerdem trainierten noch 3 Herren-
mannschaften in den Ligen: Kreis-, Be-
zirks- und Landesliga. Insgesamt war es
nicht nur eine der mitgliederstarksten
Abteilungen im Verein, sondern auch
eine der erfolgreichsten Sportgruppen.
Durch die Corona bedingten Hallen-
schlieBungen, Lockdown und das Aus-
setzen der Saison mit regelmaéafigen Sai-
sonspielen ist es in dieser Abteilung zu
erheblichen Mitgliederverlusten in der
Altersklasse der jungen Erwachsenen
gekommen.

Im Herbst 2021 wurde nach und nach
klar, dass sich eine Herrenmannschaft
nach der anderen auflost, bis wir letzt-
endlich alle 3 Mannschaften zurlckzie-
hen mussten. Dies bedauern wir sehr.
Im Jugendbereich mussten die Gruppen
wieder miihsam aufgebaut werden — mit
dem Wegfall der Herrenmannschaften
fehlen auch potentielle Trainer, Betreuer,
Schiedsrichter....

In den 2 Jahren Corona zogen die Nach-
wuchstrainer nach dem Abitur weg oder
haben die Basketballkarriere abgeschlos-
sen. Es fehlte die Kommunikation, Wer-
bung und damit dann auch fiir den Nach-
wuchs gentigend Trainer nach der langen
Pause. Gllcklicherweise haben Richard
Schurich-Diether und Tim Schulze ihre
Arbeit (wieder) fortgefiihrt und die min-
destens 30-40 jugendlichen Basketballer
aufgefangen, die nun fleiBig trainieren
und auch wieder im Spielbetrieb starten.
Richard trainiert die U 18 Herren und
startet mit dieser Mannschaft auch in der
Herrenkreisliga.

Tim Schulze trainiert gemischt die Ju-
gendlichen im Alter zwischen ca. 12 und
14 /15 Jahren an drei verschiedenen
Trainingstagen und wird voraussichtlich
auch im nachsten Jahr wieder mit einer
Jugendmannschaft in der Liga antreten.

Wir hoffen, dass der Basketballbetrieb
wieder langsam wachst und wiirden
auch gerne wieder Basketball in Knittkuhl
fir Kinder bis 12 Jahren in der Turnhalle
Knittkuhl anbieten. Wer sich als Trainer
/ Ubungsleiter im Bereich Basketball be-
tatigen mochte, ist herzlich willkommen
und kann sich unverbindlich im Verein
melden. Die Kinder und der Vorstand wa-
ren sehr dankbar.

Swsanwe Babla

Benderstr 11l 40625 Ddssaldorf
Tel. 0211 2859557

HOBBY + SPJEL
MYLLER

Anspruchsvolles Spielzeug fiir GroB und Klein

www hobity-und-spiel- museller de

Gerrecheimer Londstr 125 40827 Disseldorf
Tel. 0211 5475484

kontakt&hobby-und-spiel-mueller de

BADMINTON

Badminton das super schnelle Riick-
schlagspiel.

Badminton, das super schnelle Riick-
schlagspiel. Schon seit Jahren bietet
der SSV Knittkuhl Badminton als Brei-
tensportart an. Egal, ob ein langjahriger
Spieler, der sich fit halten will, oder Wie-
dereinsteiger, der nach jahrelanger Pau-
se endlich wieder ein paar Bélle schlagen
mochte oder als Anfanger, der dieses
Spiel einfach mal ausprobieren will - der
SSV bietet in Gerresheim fiir Erwachsene
das richtige Sportangebot. Badminton ist
mixed-fahig. Das heil3t, es konnen beim
Doppelspiel in jeder Mannschaft eine
Frau und ein Mann zusammenspielen.
Also auch eine schéne Sportart fiir Paare,
die zusammen Sport machen wollen. Das
bieten nur wenige Ballsportarten. Aber
es konnen auch einfach nur Einzel oder
Doppel gespielt werden. Auch Einzelspie-
ler sind immer willkommen. Die Badmin-
tongruppe spielt als Hobbygruppe ohne
Turnierambitionen. Als SSV Knittkuhl -
Vereinsmitglied kann man einfach mal in
Gerresheim in der gro3en Halle im Gym-
nasium ,Am Poth” am Donnerstagabend
18.00 - 20.00 Uhr vorbeikommen. Wir hal-
ten Gasteschlager und Balle bereit.

Fir Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche
bietet der SSV in Knittkuhl am Freitag-
abend ab 19.00 - 20.30 eine Ubungszeit
an. Hier wird richtig trainiert, Technik ge-
lernt, Ausdauer,

Muskelaufbau und Stretching betrieben,

Spielregeln gelernt, und natdrlich auch
gegeneinander gespielt. Auch dies ist
eine Hobbygruppe. Das heil3t, wir neh-
men nicht am Spielbetrieb teil. Manchmal
fahren wir zu Hobbyturnieren. Insgesamt
eine muntere, gemischte Madchen- und
Jungengruppe. Wer mitspielen mochte,
benotigt eigentlich nur Sportsachen und
Sportschuhe mit fester Sohle. Wir haben
auch hier Gasteschlager und Bélle vorra-
tig. Wir wiirden uns besonders liber neue
Mitspieler bei den 10jahrigen freuen, da
durch die langen Pausen der letzten zwei
Jahre nur wenige neue Spieler angefan-
gen haben.

Badminton, das Spiel mit den schnells-
ten Ballwechseln Uberhaupt. Badminton,
das Spiel fiir jedes Alter. Badminton, das
reaktionsschnelle Spiel zum Auspowern.
Kommt einfach mal vorbei.

Thomas and Sclhe

Fotos: Badminton-Gruppe
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JAHRESBERICHT ORIENTALISCHER TANZ 2021

Orientalischer / Bollywood-Tanz on-
line liber Skype -

geht das Gberhaupt?

Ja, sagten die Trainerinnen der orienta-
lischen Tanzgruppe des SSV Knittkuhl,
Brigitte Neumann und Claudia Kalupke.
Schon im ersten Lockdown im Marz 2020
kamen wir auf die Idee, uns online lber
Skype mit unseren Tanzerinnen zum Ori-
entalischen Tanz zu verabreden. Seitdem
gehort auch unser Kurs zum online-An-
gebot des SSV. Im Herbst 2021 konnten
wir ebenfalls wieder Training im Zentrum
anbieten, worliber sich auch unsere dritte
Trainerin im Bunde, Gaby Kretschmann,
sehr freute. lhr war es aus technischen
Griinden bis dahin nicht moglich gewe-
sen, fur ihre Kinder- und Jugendgruppe
und die erwachsenen Tanzerinnen eben-
falls ein online-Training anzubieten. Aus
gesundheitlichen Griinden musste sie
aber kurz vor Jahresende erstmal wieder
pausieren.

Seither bieten Brigitte Neumann und ich
wieder abwechselnd freitags abends ori-
entalisches und Bollywoodtanz-Training
online Uber Skype an. Die technischen
Probleme haben wir gemeistert, aber
es hatte sich schon letztes Jahr gezeigt,
dass so manche Tanzerin bei dieser Art
Training nicht mitmachen konnte. Zuhau-
se fehlte entweder die technische Aus-
stattung oder der Platz zum Tanzen. Und
wieder andere wollten auch nicht alleine
zuhause tanzen, wenn sie die anderen
Tanzerinnen nur auf dem kleinen Monitor
von Laptop, Tablet oder Handybildschirm
sehen konnten. So blieb letztendlich nur
eine kleine Gruppe Ubrig, die mit Brigit-
te Neumann und mir zusammen tanzen.
Trotzdem haben wir sehr viel Spal3 und
Freude daran, auf diese Weise den sozia-
len Kontakt untereinander zu halten und
gleichzeitig fit und beweglich bleiben zu
kénnen. Immerhin tanzen wir schon so
viele Jahre gemeinsam und die daraus

entstandenen freundschaftlichen Bande
mochten wir einfach nicht missen.

Ob wieder alle Tanzerinnen zum Tanzen
ins Zentrum kommen werden, wenn sich
die gesamte Lage etwas entspannt hat,
wissen wir nicht, aber wir hoffen darauf.
Bis dahin schwingen wir weiter unsere
Huften online Gber Skype zu orientali-
scher Musik oder mitreiBenden Bolly-
wood-Klangen und geniel3en es auch, fiir
diesen Abend mal wieder eins unserer
Tanzkostliime aus dem Schrank heraus zu
holen! Denn nicht nur Tanzen ist Balsam
fir die Seele, sich fir diese Gelegenheit
hibsch zu machen, zahlt auch dazu!

Gaby Ruetoctimann

Gruppen Orientalischer Tanz

AUFNAHME: 2019

Ab hier wollen wir ein wenig in Erinnerung schwelgen und zeigen einige

Bilder aus der Vergangenheit.

Viel Spal3 dabei.

Die Redakition
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Die Liebe bleibt. ..

Jeder Mensch trauert anders, jeder Abschied ist anders. Wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei,

Thren ganz personlichen Weg des Abschiednehmens zu finden.

Gerne sind wir fiir Sie da!

DISCHLEID

{

Christian Klohn

1. Vorsitzender

@ 0211/54 357299

& ckloehn@ssv-knittkuhl.de

Heinz Wallraf
2.Vorsitzender
& 0211/ 28 26 266

Oliver Brinks
1. Kassierer
® 0211/2109 72 61

Swenja Schellartz
2. Kassiererin
@®0176 /825102 12

Madlen Erbendruth
Schriftleiterin
@® 0151/511951 31

Susanne Babka
Vereinssportlehrerin
Stiitzpunktleitung RSG

Sportheim
40629 D-dorf Am Puttkamp 9
B /Fax0211/2829 23
@buero@ssv-knittkuhl.de

Sprechzeiten Sportheim

Mi. 10:30-12:30
Fr. 10:30-12:30
zusatzlich :

siehe REHA / Gesundheitssport

Monika Klohn

Sportheim-Management
@ 0211/94 21 46 26

Nina Brinks

Vermietung Sportheim

@ 0176 / 4567 66 20
vermietung@ssv-knittkuhl.de

Karl-Heinz Altenrichter,
Schlichtungsausschuss
B 0176/4944 2508

Claudia Krause,
Jugendbeauftragte
@& 02102/67895

Bernd Honig
Seniorenbeauftragter
@ 0211/ 63 96 901

TURNEN/ GYMNASTIK
Martina Heinemann
Oberturnwartin

® 0211/4 228586

Claudia Krause
Stellv. OTW
& 02102/6 78 95

Inge Hein
Gymnastikwartin
@ 0211/42 88 87

Karate-Do/Qi Gong
Jan Rottig

Abt.-Leiter

® 0211/94 21 0563

Abteilungen

TANZSPORT

Gabriele Kretschmann,
Abt.-Leiterin

@0211/289 00 63
Sabine Johannknecht
Stellv. Abt.-Leiterin

@® 0176/ 240 50 407

TISCHTENNIS

Bernd Schaller, Abt.-Leiter
@ 0211/92936 37

mobil 01 63 /5 44 68 85

& ommer - schaller@t-online.de

Michael Bensberg,
Stellv. Abt.-Leiter
@ 0211/166 46 63

VOLLEYBALL
Susanne Babka

siehe Vereinssportlehrerin
Dr. Wolfgang GruB
Stellv. Abt.-Leiter

& 0211/286210

BASKETBALL
Achim Schmidt, Abt.-Leiter
®0173/514 01 11

Tim Schulze,
Stellv.Abt.-Leiter
& 0176/34 253529

SPORTSCHUTZEN
Horst Elschner, Abt.-Leiter

mbensbergm@gmx.de @0211/297003
Urte Salzer
= 0211/514 37 37 Nadine Kiéhn
Stellv. Abt.-Leiterin
2n') 14 I:A’ﬁ7’)00

FiTnESs / SPORTGRUPPE

Heinz Wallraf
Spartenleiter
@ 0211/28 26 66

BabmiNTON

Fachgruppen — Sparten

RHYTHM.
SPORTGYMNASTIK

Stitzpunktleitung
Susanne Babka s. o.

Abteilungsleitung
A .Frikel

ReEHA / GESUNDHEITSSPORT

Susanne Babka s.o.

Bestattungshaus Dischleid -Tel.: 0211 9296366
Quadenhofstrale 110 - 40625 Diisseldorf
Benderstralle 8 - 40625 Diisseldorf
Grafenberger Allee 411 - 40235 Disseldorf
www.dischleid.de - best@dischleid.de

Bestattungen Pipping - Tel.: 0211 375017
HerzogstraBle 8 - 40217 Dusseldorf
www.bestattungen-pipping.de
info@bestattungen-pipping.de

@buero@ssv-knittkuhl.de
SENIOREN, WANDERN

Ute Mann,
® 0211/29 3564

Christian KI6hn s.o.
Spartenleiter

T N S W i) Ay N e oy




28] UBUNGSPLAN

UBUNGSPLAN

FreizEIT- U. SPORT F. JEDERMANN / FITNESS- U. KRAFTTRAINING / SPORT FUR ALTERE

siehe Trainingsorte
Montag \”
FreeStyle BodyFit
Turn-Spiel-Gruppe fiir jedermann ,Montagsgruppe*

19:00-20:00 T
20:00-22:00 T

K.Mehmet
K.Mehmet / Peter Happe

Power-Fitness 20:00-21:30 Z M. Johannknecht
Dienstag

Wandern, jeden 1. Dienstag im Monat (siehe Aushang) 13:30 S  S.Ambrozy

Stretching online 19:00-20:00 Z Silke Arnhold
Mittwoch

Spielgruppe Volleyball ,Mittwochsgruppe* 20:30-22:00 T H.Wallraf/ Chr. KIiéhn
Walking-Treff ( am Sportheim) 10:00 Peter Happe
Donnerstag

2.Donnerstag im Monat Spiele-Nachmittag fir Erw. 15:00-18:00 S  Erika Fritz
3.Donnerstag im Monat Gedachnistraining 15:00-16:30 S  Hilla Gébel

Seniorentreff,letzter Donnerstag im Monat 15:00 - 18:00 Vereinsheim Bernd Honig
LEICHTATHLETIK
Donnerstag

Kinder von 6 - 10 Jahre

16:30-18:00 T  Katrin Schusters

TiscHTENNIS

Dienstag

Kinder bis 12 J. 18:00-19:30 T  A.Doring
Hobbyspielerinnen + Jugentliche ab 13 J. 19:115-22:.00 T  Bernd Schaller
Donnerstag

Kinder u. Jugendliche 18:00-19:30 T  Andrea Déring
Hobbyspielerinnen u. Jugendliche ab 13 J 19:15-22:.00 T  Bernd Schaller
BabminToN

Donnerstag

Freizeit und Hobby fir jedermann (ab 16 Jahre) 18:00-20:00 3  T.Rubbert
Freitag

Kinder / Jugendliche (10-13 Jahre) 19:00-20:30 T N. Arnhold
Jugendliche (14-16 Jahre) 20:30-22:00 T  N.Arnhold
SPORTSCHUTZEN

Sonntag nach Absprache KK.- Damen / Herren 10:00-13:00 6  U. Miller/D. Peters
Sonntag nach Abspr. LuftgewehrschieRen 1 10:00-13:00 7 Horst Elschner
jeden 2.Mittwoch im Monat LuftgewehrschieRen 2 18:00-22:00 7  Nadine Kléhn

Auf Grund von Corona sind kurzfristige Anderungen
moglich. Auskunft geben die Ubungsleiter.

GYMNASTIK / TANZ

Montag
Gymnastik fur Frauen

Dienstag

StartUp Bauch-Beine-Po
Tanzmause, 4-5 Jahre

Kindertanz Dancingstars, 6-7 Jahre
Ricken Aktiv

Mittwoch

Body Fit

Zumba fiir Jugendliche/Mutter&Kind Siehe Aushang
Zumba fir Erwachsene

Freitag

Kindertanz (Orientalisch) ab 6-13 Jahre
Orient. Tanz Erwachsene, alle Stufen

jeden 1./ 3. + 5. Freitag im Monat

Orient. Tanz erw.Anfangerinnen + Fortgeschr.
jeden 2. + 4. Freitag im Monat

Orient.Tanz alle Stufen und

Bollywood-Tanz, 2.+ 4. Freitag i. M.

TURNEN / RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Montag
Kinderturnen,3-5 Jahre
Turnen, Spiele. Madchen u. Jungen ab ca. 6 J.

Mittwoch

Kleinkinder (ab ca. 6 Monate)
Turnen — Allgemein & Fordergruppe

Donnerstag

Eltern-Kind-/ Vorschulturnen bis 4 J.
Freitag

Turnen Leistungsgruppe

Tanz,Ballett,RSG ab ca. 5 Jahre
Rhythm.Sportgymn. / Nachwuchs / TS+TF Gruppen

Samstag

Talentsichtungsgruppe Rhythmische Sportgymnastik
Wettkampfgruppe Gymnastik

(Rhythmische Sportgymnastik — Sonderplan)

siehe Trainingsorte

19:00 - 20:00

10:00 - 11:00
15:45 - 16:45
16:45 - 17:45
19:00 - 20:30

19:00 - 20:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30

18:00 - 19:00

19:30 - 21:00

19:30 - 20:30

20:30 - 21:30

16:30 - 17:30
16:30 - 18:00

09:00 - 10:30
16:30 -18:15

16:30 - 18:00

16:30 - 19:00
16:30 - 18:00
17:00 - 19:00

11:00 - 13:00
12:00 - 14:00

v

z

Inge Hein

U. Miller

Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht

Sabine Johannknecht
Katarina McNutt
Katarina McNutt

Gabriele Kretschmann
Gabriele Kretschmann
Brigitte Neumann

Claudia Kalupke

S. Balicheva
N.N.

Nadine Kléhn
Claudia Krause

Nadine Kléhn

Martina Heinemann
R. Schayestepour / K.Freger
R. Schayestepour

R. Schayestepour
Stefaniia Kapushchak



UBUNGSPLAN

UBUNGSPLAN

Karate-Do

Montag Kurse siehe Aushinge
Anfanger/Quer- und Spateinsteiger

ab 12 Jahre, 9. bis 7. Kyu
Training ab 6. Kyu - Dan

Training ab 3. Kyu - Dan
Mittwoch

Qi Gong Kurse (nach Aushang
Training ab 6. Kyu - Dan
Training ab 3. Kyu - Dan

VOLLEYBALL

Dienstag
Hobby-Mixed/Erwachsene u. Jugendliche

Mittwoch
BASKETBALL

Dienstag
U16 (Jahrgadnge 2006-2008)

Mittwoch
u14

Donnerstag
Jugend ab ca. 13 J.
u16

Freitag
u14

RoLLHOCKEY

Dienstag
Rollhockey-Hobby

KinbERsCHWIMMEN KURSE SIEHE AUSHANG

Montag
verschiedene Kurse auf Anfrage
Mittwoch

verschiedene Kurse auf Anfrage

Samstag

verschiedene Kurse auf Anfrage

siehe Trainingsorte

18:00 - 19:00
19:00 - 21:00
21:00 - 21:30

18:00 - 19:00
19:00 - 21:00
21:00 - 21:30

20.00 - 22 :00

20:00 - 22 :00

18:00 - 20:00

18:00 - 20:00

17:00 - 18:00
20:00 - 22:00

19:00 - 21:00

19:45 - 22:00

ab 15:30

ab 16:15

ab 13:30

OO0 e

(oMo N0

1

Dirk Feller/ Felix Roettig

Martin Nienhaus
Martin Nienhaus

Martin Nienhaus
Martin Nienhaus
Martin Nienhaus

Tim Heinemann

Oliver Brinks

Richard Schurich

Tim Schulze

Tim Schulze
R. Schurich

Tim Schulze

Tim Ferber

Susanne Babka

Susanne Babka

Susanne Babka

Teilnahme maglich mit Verordnung 56 oder Abteilungsbeitrag
siehe Trainingsorte

Montag

Gymnastik im Sitzen / Reha-Sport, Orthopadie
Reha-Gymnastik, Orthopadie

Pilates fur Senioren (Kurs) Bitte Aushénge beachten

Reha-Wassergymnastik versch. Kurse auf Anfrage ab

Kurse je 45 Min.

Dienstag
Reha-Sport / Lungensport
Pilates, Fortgeschrittene

Wasser-Gymnastik 1
Wasser-Gymnastik 2

Mittwoch
Pilates, fiir Fortgeschrittene
Yoga (Kurs) Fortgeschrittene NUR NACH ANMELDUNG

Reha-Wassergymnastik
versch. Kurse auf Anfrage je 45 Min. ab
Reha-Wassergymnastik, Tiefwasser

Donnerstag

Hockergymnastik / Rehabilitationssport
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport
Wirbelsdulen-Gymnastik / Reha-Sport
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport

Freitag
Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen
Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen

Sammstag
Wassergymnastik je Kurs 45 Min. ab

Sonntag

Wassergymnastik jeweil 45 Min.

09:15 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
17:45 - 20:45

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

19:15 - 20:00
20:00 - 20:45

18:00 - 19:00
20:00 - 21:00

15.30 - 16:15
18:30 - 20:00
20:00 - 20:45

09:15 - 10:00
10:00 - 10:45
11:00 - 11:45
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

15:30 - 16:30
16:30 - 17:30

15:45 - 18:00

09:00 - 12:00

ONNN &
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Susanne Babka

Susanne Babka

U.Mdiller (@0211/294494)
Johannknecht / Babka

S.Johannknecht
Andrea Briine

Brigitte Riebe-Neuhoff
Brigitte Riebe-Neuhoff

Elke Oehm
Iris Nielsen

S. Babka
A. Doéring
A.Déring

Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht
Susanne Babka
Susanne Babka
Sabine Johannknecht

Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht

K. Mehmet

A. Déring

Nachfragen bitte per mail oder telefonisch,

Susanne Babka
Sprechzeiten im Gesundheitszentrum:

Am Schultersbusch 3 Tel.: 0211 /20 92 71 38
mail: zentrum @ssv-knittkuhl.de

Mo. 11:00 - 13:00 Uhr
Do. 14:30 - 16:30 Uhr



TRAININGSORTE

ST1.MicHAEL ScHULE, KAMPGENSWEG 65

TuRNHALLE THOMAS EpisoN REALSCHULE, SCHLUTERSTRASSE 18
SPORTHALLE GYmMNASIUM Am PoTH

ANLAGE ANGERMUND

ANLAGE HUBBELRATH

MCG-SPORTHALLE, GRAULINGER STR. 15

MCG-GYMNASTIKRAUM, GRAULINGER STR. 15

THERAPIEBAD WRANGELSTRASSE 40, EINGANG ST.FRANZISKUSSTRASSE
LoHBAcHWEG 18, 40629 GERRESHEIM, LEHRSCHWIMMBECKEN
SENIORENZENTRUM GERRESHEIMER HOHE, GRAULINGERSTR. 118
BUSHALTESTELLE ,, IN DER FLIETH"

GymNASTIKHALLE / GGS KnittkuHL, AM MERGELSBERG 1
SPORTHEIM, AM PutTKAMP 9

TurNHALLE / GGS KNiTTKUHL, AM IMIERGELSBERG 1
SPORT&GESUNDHEITS-ZENTRUM KNITTKUHL, AM SCHULTERSBUSCH 3

N=-OVOOTMUODOONOWN=

Und am Abend: Party

VEREINSHEIM IN DEN BESTEN JAHREN SUCHT LIEBEVOLLE

PFLEGEKRAFT AUF WOCHENTLICHER BAsis

Ich bin das Vereinsheim des SSV Diisseldorf-Knittkuhl 1972 e.V. und bin
auf der Suche nach einer Pflegekraft, die mich einmal die Woche oder
nach Absprache (z.B. nach Veranstaltungen) wieder auf Vordermann
bringt. Ich bin namlich gerne gereinigt und sauber, damit ich den niachs-
ten Nutzern viel Freude bereiten kann.

Ich habe auch dafiir gespart und kann dir eine Aufwandsentschédigung
bieten. Wenn du sagst, ich bin die oder der richtige, bitte melde dich bei
uns telefonisch unter:

0211/282923 oder per E-Mail unter buero@ssv-knittkuhl.de.

lnewe mich schan. .—!.ém Loy
et ‘ .ﬂ Mit dem Kahn durch den Spreewald

AR R LT TR V.




~Diener” in original Livree
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| Bergische Apotheke
Am Plbtkamp 3
40629 Dilsseldorf

kostenlose Lieferung

bergische kn
Tel. 0211/ 2

Schloss Sanssouci

Ohro @ osundhil

ish ung wichlig!

Guipo HoeHNE KINDERZAUBERER
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Manes MECKENSTOCK
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JeENns NEuTAG - KABARETTIST,
AuTOR UND REGISEUR
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~DAT ROSIE’, DAS RUHRPOTTORIGINAL
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Susan Kent STARPARODIEN
I S




WOHNRAUM FUR GEFUHLE

SCHMOOCK
IMMOBILIEN

Warum uber Schmoock Immobilien suchen?

Waohnen isl eine Herzensangelegenhelt. Mieter oder Kaufer von Immobilien haben konkret

Vorstellungen und Anspriche aber auch Sehnsichle und Winsche. Unsere Aufgabe isl es Thre

Bedurfnisse mil den |hnen zur VerfUgung stehenden Mitteln zu realisieren und das zu lhnet

ande Zuhause zu finden. —Wir bisten auch mleterp

Warum uber Schmoock Immaobilien anbieten?
Eine Immaobilie verkauft oder vermietet man nichl mehr mal eber

Die Suche nach elnem potentiell gesignatem Kaufe
oder Mieter fur ein Haus oder eing Wohnurg isl heuta eina korm
plexe Angelegenheil

Wir sghen In jedem Auftrag eine personliche Herausiorderung

Jedes Objekt wird von uns eingehend besichligl und folografiert

men mil dem Anb
ka ar | Mac
= 3

Exposés wird jedes Objekt von uns

Medien wig Internet und Tages- ode
gine grofe Markiabdeckung in kdrzest:

r Zeit. Bel Bedar! erreicher

wir dber Inserale in entsprechenden Fachzeitschriflen einen spe
zigllen Kundenkreis: Mit unseren Ausstellungsvilnnen und durck
Postwurfsendungen sprechen wir geziell pots

n enagm oegremnsien. von uns gewunsc

www.schmoock-immobilien.de
Tel.: 0211-2880089 Fax: 0211-2880020

e,

e













STANDIGE TERMINE IM SSV-VEREINSHEIN

WIR GRATULIEREN DEM
SSV KNITTKUHL ZUM 50STEN!

Sportheim-Management - Monika Klohn & 94 21 46 26
Sportheim Vermietung - Nina Brinks @ 0176-45676620 ab 18:00 Uhr!

Mittwoch 10:30-12:30 Uhr Biiro- und Sprechzeit Vereinssportlehrerin Susanne Babka

Freitag 10:30-12:30 Uhr Biiro- und Sprechzeit  Vereinssportlehrerin Susanne Babka
zusatzliche Termine siehe Ubungsplan Gesundheitssport

2. Donnerstag  15:00-18:00 Uhr Spiele -Nachmittag fiir Erwachsene, Erika Fritz @& 288935

3. Donnerstag  15:00-17:00 Uhr Gedé&chtnistraining, Hilla Gobel @ 282339

Seit 1972 umfasst das Angebot des SSV Knittkuhl nicht nur ein breites sportliches
Spektrum. Fiir alle Sportinteressierten bietet der SSV vom Leistungssport bis zum
Reha-Sport Betatigungsmoglichkeiten.Als Ausrichter sorgt der SSV jahrlich fiir einen
internationalen Turnierh6hepunkt fiir Jugendliche der rhythmischen Sport-
gymnastik.

Der Verein ist einer der wichtigsten Garanten fiir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und das soziale Miteinander in Knittkuhl. Nicht zuletzt wurde
Knittkuhl 2014 durch das Engagement des SSV Knittkuhl zum 50sten und jlingsten
Stadtteil Diisseldorfs.

Bemerkenswert war auch der Einsatz des SSV Knittkuhl fiir den OPNV.

Am 1. April.(!) 2015 fand unter Beteiligung von Oberbiirgermeister Geisel und
Bezirksbiirgermeister Kunert der Spatenstich zur U-Bahn-Station vor dem
Vereinsheim statt.

Wir danken den vielen ehrenamtlichen Helfer*innen des SSV Knittkuhl

fur ihren unermidlichen Einsatz.
Die SPD im Stadtbezirk 7 s$




WIR BEGRUSSEN DIE NEUEN MITGLIEDER UTER LETZT

Nachname, Vorname SSV-STAMMTISCH MAL ANDERS.

Namen werden online nicht angezeigt. .

Zum Stichtag 01.02.2022
hatte der SSV 956 Mitglieder

Herausgeber: Bankverbindung:
Stadtsparkasse Diisseldorf
Spiel- und Sportverein Disseldorf-Knittkuhl 1972 e.V. )
Am Pittkamp 9, 40629 Diisseldorf BIC: DUSSDEDDXXX
&/Fax 0211 / 28 29 23 IBAN:DE59300501100079000220
SSV im Internet: Sprechzeiten im Sportheim
\EVWW_-Isst\)/-knitt(guhl-dke uhid Am Piittkamp 9 20211 28 29 23
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Vorsitzender: . .
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Siehe Ubungsplz'a‘ne Redaktionsschluss ist der 18. September
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