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Wenn man dabei auf die
leistungsstarke Unterstiit-
zung der Sparkasse zdhlen
kann. Wir féordern sportli-
che Wettbewerbe seit
vielen Jahren. Wir helfen
Ilhnen aber auch bei lhren
finanziellen Zielen.

Lassen Sie sich beraten.

Wenn's um Geld geht

(]
5 Stadtsparkasse
Disseldorf

LieBe MITGLIEDER, SPORTLER, FREUNDE DES SSV,

es ist zwar der erste Sport-Report im
neuen Jahr, bei Erscheinen ist das
Jahr aber nun doch schon 2 Monate
alt. Und damit liegt eine erstes Gro-
RBereignis 2020 bereits hinter uns,
das Wochenende, dass ganz im Zei-
chen der Rhythmischen Sportgym-
nastik stand.
Der internationale City-Cup sowie
die K-Ubungen direkt hintereinander.
Auch fir uns ein Novum. Wir haben
das aber gut gemeistert.
Und auch wenn wir bereits mitten im
neuen Jahr angekommen sind, ist es
hier doch auch der Moment, um auf
2019 zurtickzuschauen.

Fiir unseren SSV war es ein

erfolgreiches Jahr.

Fangen wir im sportlichen Bereich an.
Wir haben nun nach tber 20 Jahren
eine Jugendmannschaft im Tisch-
tennis. Diese Jungs sind richtig
erfolgreich, haben in ihrer Klasse auf
Anhieb die Meisterschaft erreicht
und steigen auf. Das ist ein toller Er-
folg, der uns stolz macht. Hinter die-
ser Mannschaft steht eine erfolgrei-
che Trainerin, Andrea Doring. lhr ist
es, mit Unterstlitzung durch unseren
Abteilungsleiter Tischtennis, Bernd
Schaller, gelungen, diese tolle Trup-
pe aufzubauen.
Und Andrea ist nicht nur im Tischtennis
aktiv. Auch im Bereich Gesundheits-
sport und Schwimmen ist sie flir den
Verein tatig. Und dann sind wir beim
nachsten Punkt, Personal. Mit And-
rea haben wir nun die vierte Ange-
stellte bei uns im Verein. Dies macht
deutlich, welch breites Angebot wir
heute haben.
Das Thema Schwimmkurse war ein
wichtiges in 2019. Nachdem wir die
Moglichkeit hatten, neue Zeiten in
Dusseldorfer Badern zu erhalten, hat
Susanne Babka nicht lange gezo-
gert, zugegriffen und Schwimmkur-

se fir Kinder bei uns etabliert. Ein
wichtiger Schritt fiir uns, damit sind
wir weiter zukunftsorientiert auf-
gestellt. Beim Thema Zukunft darf
eine Veranderung nicht unerwahnt
bleiben. Wolfgang Grul3, dem ich an
dieser Stelle herzlich fiir sein Enga-
gement danke, ist Ende 2019 vom
Amt des Schriftleiters zurlickgetre-
ten. Mit Madlen Erbendruth haben
wir eine Nachfolgerin gewinnen
kdnnen, die sich bereits seit ein
paar Jahren bei uns engagiert und
nun ein Vorstandamt bekleidet.
Vielen Dank an Madlen, dass sie
bereit ist, diese Verpflichtung einzu-
gehen. Und da der SSV immer auch
ein Familienverein ist, konnten wir
ihren Lebensgefahrten flir das Pres-
seteam gewinnen. Und ganz wichtig,
Wolfgang bleibt der Presse natlrlich
erhalten.

Im November haben wir auf der Sit-
zung des erweiterten Vorstandes
nicht nur Madlen Erbendruth vor-
stellen kénnen, sondern mit Bernd
Honig auch einen neuen Senioren-
beauftragten. Ich freue mich, Bernd
im Kreis des erweiterten Vorstandes
begrifZen zu kénnen und freue mich
auf die Zusammenarbeit und seine
Impulse flr unsere Senioren.

Im November haben wir eine neue
Ehrenordnung verabschiedet. Aus
meiner Sicht war dieser Schritt Gber-
fallig und wichtig. Mein Dank hier an
den Rechts- und Ehrenausschuss flir
die Unterstitzung.

Dies waren nur einige der vielen po-
sitiven Themen aus 2019. Neben der
Tischtennisjugend waren auch unsere
Herren sowie die Basketballer erfolg-
reich im Ligaalltag unterwegs. Dank
vieler ehrenamtlicher Helfer haben
wir eine ganze Reihe von attrakti-
ven Veranstaltungen erleben diirfen.
Mein und unser Dank diesen engagierten
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Menschen, ohne die unser Vereinsle-
ben nicht moglich ware.

Zu allen Punkten oben findet ihr in
diesem Heft noch ausfiihrliche Be-
richte. Dazu natiirlich die Jahresbe-
richte der einzelnen Abteilungen und
vieles mehr. 2020 heil3t auch, nur
noch 2 Jahre bis zu unserem 50-jahri-
gen Jubilaum. Grol3e Ereignisse wer-
fen die ersten Schatten voraus. Lasst
euch lberraschen.

Und nun viel Spal3 bei der Lektire
dieser aktuellen Ausgabe und euch
allen ein schones Jahr 2020 hier bei
uns im SSV.

Ewer Clincstian

“treffer!

¢ Bolten

—— BRAUTRADITION SEIT 1266

www.hrauerei-bolten.de
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BERICHT DES

Mit dem neuen Jahr 2020

sind wir nun bereits im 2. Jahrzehnt die-
ses Jahrhunderts angekommen. Und mit
2019 liegt ein Jahr hinter uns, in dem un-
ser Verein viel erlebt hat und vor allem
viel realisieren konnte.

ZDF - Zahlen, Daten, Fakten:

Das Jahr 2019 brachte einen leichten
Riickgang bei den Mitgliederzahlen. Wir
haben zum Stichtag 975 Mitglieder (Vor-
jahr 988). Die Anzahl der Verordnungen
ist im Vergleich zu 2018 mit rund 450
Verordnungen stabil geblieben. Auch in
2019 hat hier die endgiiltige SchlieBung
des Therapiebades Graulinger Stral3e in
Gerresheim dazu geflihrt, dass weiteres
Wachstum schwer zu realisieren war.

Die Finanzen sind geordnet. Wir haben
das Jahr 2019 mit einem geplanten De-
fizit abgeschlossen. Dem gegentber
stehen die Erhéhung der Ubungsleiter-
pauschalen, die Modernisierung unserer
Geschaftsstelle sowie die Anschaffung
diverser Sportgerate und die Neuaus-
bildung von 4 neuen B-Ubungsleitern
(2 Ubungsleiter Rehabilitation und 2
Ubungsleiter Pravention)

Alle Details hierzu werden wir wie ge-
wohnt auf der ordentlichen Mitglieder-
versammlung am 27.03.2020 veroffentli-
chen.

Schwimmkurse, Tischtennis und
mehr

Im sportlichen Bereich haben wir, unter
der Regie von Susanne Babka, Schwimm-
kurse fir Kinder etablieren kdnnen. Diese
erfreuen sich groRer Beliebtheit. Leider
flhrte dies dann direkt zu Wartelisten, da

VORSTANDES

der grol3e Bedarf den eingeschrankten
Hallenzugang Ubertraf. Aktuell sind in
4 Kursen ca. 45 Kinder bei uns.

Ein weiteres Highlight war nattirlich das
herausragende Abschneiden unserer
Tischtennisjugend in ihrer ersten Saison
mit ihrer Trainerin Andrea Doring.

Verdnderungen im Vorstand

Im Vorstand gab es zum Ende des Jahres
eine Veranderung. Wolfgang Gruf3 hat
sein Amt als Schriftleiter niedergelegt.
Ihm folgt Madlen Erbendruth.

Dazu konnten wir mit Bernd Honig das
vakante Amt des Seniorenbeauftragten
besetzen. Dazu bekam unser Presse-/
Internetteam mit Paul Kowal und Volker
Schellartz Verstarkung.

Anderung Ehrenordnung

Auf der erweiterten Vorstandssitzung
2018 hat der geschaftsflihrende Vorstand
angeregt, die Ehrenordnung zu Uberar-
beiten. Speziell die Vermischung von
Ehrungen flir sportliche Leistungen oder
ehrenamtliches Engagement mit der Eh-
rung von Mitgliedschaftsdauer flihrte zu
Unmut. Ebenso die Formulierung, dass
der Vorstand Uber Ehrungen fir Mit-
gliedsdauer entscheiden kann, es aber
nicht muss.

Auf der Sitzung des erweiterten Vorstandes
2019 wurde gemeinsam eine neue Ehren-
ordnung erarbeitet. Diese sieht nun eine
Trennung vor. Die bronzene, silberne und
goldene Ehrennadel konnen weiterhin fiir
sportliche Leistungen oder ehrenamtliches
Engagement verliehen werden. Fiir 25 Jah-
re Mitgliedschaft werden die Mitglieder nun
mit einer Urkunde sowie einem kleinen Pra-
sent geehrt. Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wird
es pulinktlich zum Vereinsjubilaum eine neu
gestaltete Mitgliedsnadel geben.




BERICHT DES VORSTANDES

Und sonst?

Auch 2019 ist es uns gelungen, mit vie-
len Veranstaltungen das gesellschaft-
liche Leben in Knittkuhl zu bereichern.
KIS-Abende und -Nachmittage haben
Kinder und Erwachsene begeistert,
unsere Veranstaltungen wie Mai-Fest,
Grillfest, Oktober- und Weinfest waren
sehr gut besucht.

Der Blick auf 2020

Mit Erscheinen dieses Artikels liegt
das erste grol3e Sportereignis bereits
hinter uns. Mit dem Internationalen
City-Cup in der Rhythmischen Sport-
gymnastik sowie den K-Ubungen in
der Gymnastik am 15./16.2.2020 in der
4-fach-Halle in Gerresheim haben wir
ein tolles Sportwochenende reali-
siert. Auch 2020 haben wir einige
gesellschaftliche Veranstaltungen

im Kalender und das Jahr werden
wir wieder mit dem Weihnachtstur-
nen sportlich ausklingen lassen.
Und dann darf beim SSV der Blick
langsam durchaus in Richtung 2022
schweifen. Unser 50jahriges Ver-
einsjubilaum riickt naher.

Dern Vornstand

ELEKTRO RILL .. ganz in Ihrer Nahe!
An der Lilie 1, 40878 Ratingen
Tel. 02102 / 87 22 75

MoNTAGSGRUPPE / DIENSTAGSGRUPPE / MITTWOCHSGRUPPE

Die Montagsgruppe

ist eine aktive und frohliche Sportge-
meinschaft aus Jung und Alt, die sich im-
mer am Anfang der Woche trifft, um aktiv
und fit die Woche zu starten.

Eine bunte Mischung aus Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination und
Konzentration. Im Anschluss an die
Gymnastik erfolgt das woéchentliche Vol-
leyballspiel, das mit einem geselligen
Beisammensein und einem Erfrischungs-
getrank endet. Es macht mir viel Spass,
in dieser Sportgruppe zu trainieren.

Viele Grisse

Elle Oclim

Dienstagsgruppe
Volleyball/Jedermann

Es begab sich aber anno 2009, dass ein
paar mutige Knittkuhler den Berg hinun-
ter nach Gerresheim zogen, um dort Vol-
leyball zu spielen, denn es wurde Ihnen
eine grof3e Halle versprochen. Und nun,
10 Jahre spater, spielen wir noch immer
dort, jeden Dienstag von 20 bis 22 Uhr,
wobei der Beginn immer etwas davon
abhangt, wann die Gymnastinnen der
RSG Feierabend machen. Turniermallig
war 2019 leider recht mau. Das Turnier
in Langenfeld passte zeitlich nicht, der
Késecup in Hagen musste verschoben
werden. Daflir starten wir gut ins Jahr
2020. Bereits am 05.01. haben wir uns
mit anderen Mannschaften gemessen,
im Marz oder April wird wahrscheinlich
wieder das Turnier in Langenfeld anste-
hen und sicherlich im Oktober wieder
der Kasecup. Fir Abwechslung ist also
nachstes Jahr gesorgt!
Herzlichen Dank fur die letzten 10 Jahre
und ich freue mich auf die nachsten 10
mit Euch

Oliver Brintss

Die Mittwochsgruppe

Jedermannsport
(Gymnastik und Volleyball)

Die Besucherzahlen der Mitglieder der
Gruppe liegen derzeit wieder bei min-
destens 6-8, aber manchmal auch 10-12
Aktiven pro Ubungsabend.

Deshalb einen besonderen Dank an alle
Sportler die da wieder treu und brav
kommen , denn es ist eben nicht selbst-
verstandlich!

Trotz der guten Beteiligung an den
Ubungsabenden hatten wir 2019 kein
Sommerevent ; Aber: Jetzt im Winter ka-
men dann wieder die guten alten Tradi-
tionen durch. Am 07.12. besuchten wir
in Wilrath den traditionellen ,Herzog-
Wilhelm-Markt” mit einer starken Truppe
von 12 Leuten.

Unsere Weihnachtsfeier fand am 18.12.
im Restaurant ,Vafis “ (friher: Neuen-
haus ) gleich an der B7 statt. Das Essen
und der griechische Schnaps schmeckten !
Zum geselligen Ausklang im Anschluss
an unsere wochentlichen Ubungsstun-
den waren wir wieder mal in der Um-
kleidekabine, mal sal3en wir in der Halle
oder gingen zu FRANCO, wenn mal nie-
mand etwas mitgebracht hatte.

Daher: DANKE an alle edlen Spender !

Nun winsche ich Euch allen, frohe, be-
sinnliche und erholsame Weihnachtstage
gehabt zu haben und gut ins ins Neue
Jahr gerutscht zu sein ! Ich hoffe, alle
sind und bleiben gesund und munter
und ich freue mich auf das Jahr 2020 mit
Euch.

Mit herzlichen und sportlichen GriiRen
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» GIGANTEN “

KAMPF DER

Freundschaftsspiel der Dienstags
und Mittwochs Gruppen.

Nach einer geflihlten kleinen Ewigkeit
war es am 04.12.2019 mal wieder so weit.
Die beiden Mannschaften aus dem Hob-
by/Jedermann-Bereich der Dienstags-
und Mittwochsabend-Gruppen, die sich
hauptsachlich mit Volleyball beschaf-
tigen, hatten mal wieder einen Termin
gefunden, um freundschaftlich gegenei-
nander und auch miteinander ein kleines
Turnier zu veranstalten. Unter entgegen-
kommender Hilfe der ZUMBA Vorgruppe
in der groRen Knittkuhler Halle, die extra
wegen uns ihren ZUMBA-Betrieb schon
kurz nach 20 Uhr beendeten (sonst tan-
zen die Damen bis 20.30 Uhr und an die-
ser Stelle unseren herzlichen Dank daftir !)
kamen wir mit fast 20 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen zum freundschaftlichen
Spiel zusammen.

Die Zahl ist durchaus nennenswert, da
beide Gruppen fiir sich alleine genom-
men, sehr oft das Problem haben, einen
Spielbetrieb von optimalerweise 6 gegen
6 am jeweils einzelnen Ubungsabend
nicht zusammen zu bekommen. Schon
das ist ein Grund, solche Freundschafts-
turniere hin und wieder zu veranstalten.
So kam auch schon nach kurzer Zeit der
Wunsch von mehreren Teilnehmern/innen
auf, solche Treffen doch halbjahrlich zu or-
ganisieren, da der Spal3, mit 6 gegen 6 zu

Die Dienstagsgruppe unter der Leitung von Oliver Brinks

spielen und dazu noch gegen eine andere
Mannschaft, ein anderer ist als der (na-
tlrlich auch nicht zu verachtende), den
man hat, wenn man immer ,,nur” unter-
einander in der eigenen Gruppe spielen
kann.

Der Wunsch ist bei beiden Trainern auf
offene Turen gestolRen! Nach 5 komplet-
ten Satzen war dann das Volleyballfieber
langsam gefallen, alle waren zufrieden
und es ging zum gemdlitlichen Teil Gber.
Muss ja auch sein, denn die nétige Nach-
besprechung bei trockener Luft macht
keinen wirklichen Spal3 und muss ja auch
nicht sein :-) .

So salBen wir gemiitlich bis nach 23 Uhr
noch zusammen und fanden auch nach
dem Spiel immer wieder Themen, die
alle interessierten und nicht zwingend et-
was mit Volleyball zu tun haben mussten.
Wir, die Trainer, bedanken uns bei allen,
die gekommen sind, den Weg und die
Zeit auf sich genommen und somit zu ei-
nem wirklich gelungenen Freundschafts-
Spiele- Abend beigetragen haben. Ein
herzliches Dankeschon und unser Ver-
sprechen: ,Das machen wir wieder und
nicht erst in einem Jahr”. soll Euch be-
gleiten, Und erinnert UNS ruhig daran,
wenn es Sommer 2020 geworden sein
sollte und wir den nachsten Termin noch
nicht fest gemacht haben sollten

Feiny W. and Oliver B.

- ~4 s
otau fur die Ubungs-

..zum Abschluss einen
eiter, dann geht e
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ORIENTALISCHER TANZ

Wie schon in den vergangenen Jahren
war auch 2019 fur die orientalischen
Tanzgruppen des SSV Knittkuhl ein eher
ruhiges Jahr. Lediglich zwei groéRere
Veranstaltungen sorgten fliir Abwechs-
lungen, auf die sich das Training der Kin-
der-, Jugend- und Erwachsenengruppen
konzentrierte. Die eine Veranstaltung war
das grolRe Mittelalterfest, welches die
,Kulturfreunde Knittkuhl” am 24. und 25.
August 2019 zum wiederholten Mal auf
dem Freigelande der Galopprennbahn in
Dusseldorf-Grafenberg ausrichteten. Die-
ses Fest zahlt seit vielen Jahren zu den
Hohepunkten im Trainingsjahr der er-
wachsenen orientalischen Tanzerinnen.
Auch diesmal zeigten die Tanzerinnen
der Gruppe ,Les Amazones des Assas-
sines” unter der Leitung ihrer Trainerin
.Nilah” alias Gaby Kretschmann mehrere
Tanze im Tribal-Stil. Zwei weitere Ama-
zonen der Tanzgruppe begeisterten die
anwesenden Zuschauer mit einem zum
Tanz stilisierten Schwertkampf. Bei ih-
rem Auftritt in groBer sommerlicher Hitze
wurden die Amazonendes SSV Knittkuhl
musikalisch begleitet mit Live-Musik der
Mittelalter-Gruppen ,Vrevel” und ,Por-
cae Pellere”. Ubrigens ist der Tribal-Tanz
zu Live-Musik fir die Téanzerinnen und
die Musikgruppenimmer wieder eine
sehr groBe Herausforderung, weil die
Tanzerinnen beim Training flir diese ge-
meinsamen Auftritte vorher nicht mit den
Musikern zusammen liben. Beim Tribal-
Tanz wird auch nicht zu einer einstudier-
ten Choreografie getanzt, sondern erst
beim gemeinsamen Auftritt kénnen sich
die Tanzerinnen auf Melodie, Rhythmus
und Takt der live gespielten Musik ein-
stellen und ihre Tanzschritte dazu anpas-
sen. Sie folgen dabei mit jedem Schritt
den getanzten ,Befehlen” ihrer Trainerin.
Fir die Musiker sowie flir jede einzelne
Tanzerin ist ein erfolgreicher Auftritt nur
mit enorm hoher Konzentration moéglich,
was die Zuschauer beim Mittelalterfest

auch mit groBer Begeisterung und viel
Beifall gewtirdigt haben. Gleichermal3en
erfolgreich absolvierten die jugendlichen
Tanzerinnen des SSV Knittkuhl ihren Auf-
tritt bei der jahrlichen Nikolausfeier des
Sportvereins im Dezember 2019 in der
grofR3en Turnhalle der GGS Knittkuhl. Die
Kinder- und Jugendgruppe ,Jawahir”
mit Madchen im Alter von 5 bis 19 Jah-
ren wird von Gabriele Kretschmann alias
»Nilah” trainiert und zeigte dem begeis-
terten Publikum Téanze im Stil ,,Oriental
Pop“. Die Choreografien flir beide Tanze
—den Gruppentanz und ihr eigenes Solo —
hat die 19jahrige Annika, die mittlerweile
schon fast 16 Jahre bei ,Nilah” tanzt, fir
sich und ihre Gruppe selbst geschrieben!
AulBerdem haben sich im vergangenen
Jahr Veranderungen bei den Trainings-
zeiten ergeben. Seit dem Ende der Som-
merferien findet im Gesundheitszentrum
das orientalische Tanztraining der Kin-
der- und Jugendgruppe immer freitags
von 18:00 bis 19:00 Uhr statt. Die erwach-
senen Tanzerinnen treffen sich dort an-
schlieBend um 19:30 Uhr zum Training.
Alle drei Trainerinnen und die Tanzerin-
nen freuen sich, dort den groBen Spie-
gel nutzen zu kénnen, der in der kleinen
Gymnastikhalle der Schule schon sehr
lange fehlte. Das hat auch dazu geflihrt,
dass neue Teilnehmerinnen in die Grup-
pen gefunden haben, worliber wir uns
sehr freuen.

Foto: Tanzgruppe..

WOHNRAUM FUR GEFUHLE

SCHMOOCK
IMMOBILIEN

Warum tber Schmoock Immobilien suchen?

Wohnen ist eine Herzensangelegenheit. Mieter oder Kaufer von Immobilien haben konkrete
Vorstellungen und Anspriche aber auch Sehnstichte und Winsche. Unsere Aufgabe ist es Ihre
Bedurfnisse mit den Ihnen zur Verfigung stehenden Mitteln zu realisieren und das zu lhnen
passende Zuhause zu finder in.

Warum tiber Schmoock Immobilien anbieten?

Eine Immobilie verkauft oder vermietet man nicht mehr mal eben
so nebenbei. Die Suche nach einem potentiell geeignetem Kaufer
oder Mieter fur ein Haus oder eine Wohnung ist heute eine kom-
plexe Angelegenheit.

Wir sehen in jedem Auftrag eine personliche Herausforderung.
Jedes Objekt wird von uns eingehend besichtigt und fotografiert.
Zusammen mit dem Anbieter ermitteln wir einen marktgerechten
Kauf- oder Mietpreis. Nach der Erstellung eines aussagekraftigen
Exposés wird jedes Objekt von uns individuell angeboten. Uber
Medien wie Internet und Tages- oder Stadtteilzeitungen erzielen wir
eine groRe Marktabdeckung in kurzester Zeit. Bei Bedarf erreichen
wir Uber Inserate in entsprechenden Fachzeitschriften einen spe-
ziellen Kundenkreis. Mit unseren Ausstellungsvitrinen und durch
Postwurfsendungen sprechen wir gezielt potentielle Interessenten
in einem begrenzten, von uns gewunschten Umfeld an.

www.schmoock-immobilien.de
Tel.: 0211-2880089 Fax: 0211-2880090



Die Jugend zeigt, wie es gemacht
werden muss.

Ungeschlagen wurden unsere Jungs Meis-
ter in der 1. Kreislasse Nord Jugend 13.
Seit langer Zeit konnte der SSV wieder
eine Jugendmannschaft flir den Spiel-
betrieb anmelden. Die Jungs im Alter
bis 13 Jahren waren gut von der Traine-
rin Andrea Doring vorbereitet, wussten
aber zu Saisonbeginn nicht, was auf sie
zukommt. Mit groRBer Nervositat ging es
dann an die ersten Spiele. Alle waren auf-
geregt. Kébnnen wir tGiberhaupt bestehen,
wie stark sind die anderen Mannschaf-
ten, schaffen wir das, gehen wir nicht un-
ter, wie hoch verlieren wir.

Dies waren die ersten Gedanken unserer
jungen Cracks. Die Skepsis und negati-
ven Gedanken waren nach den ersten
Siegen verflogen. Durch die mannschaft-
liche Geschlossenheit zeigte der SSV
Knittkuhl, wie man gewinnen kann.

Alle Spiele wurden deutlich gewonnen,
am Ende stand der 1. Platz fest, 30:2
Punkte / 66:14 Spiele. Bemerkenswert
ist, dass unsere Neulinge in ihren Dop-
pelspielen nicht einmal als Verlierer vom
Tisch gehen mussten, 14:0 ,Super!“An
den Meisterschaftsspielen haben Linus,
Danial, Emil, Jakob und Jan mitgewirkt.
Nach dieser erfolgreichen Serie wur-
de der SSV Knittkuhl eine Klasse hdher
eingestuft. Jetzt spielen die Jungs in der
Kreisliga und messen sich mit Mann-
schaften wie Borussia Dusseldorf, TTC
Benrath, DJK BW Hilden und TTC Cham-
pion Diisseldorf. Dies wird bestimmt ein
schwieriges ,Ding”. Wir wiinschen un-
seren jlngsten Tischtennisspieler viel
Erfolg.

Mit der 1. Herrenmannschaft sieht es lei-
der nicht so rosig aus. Nur der 11. Platz
ist nach der Hinrunde herausgekommen.
Der Kontakt zum 8. Platz, der Nichtabstieg
bedeutet, ist etwas verloren gegangen.
5 Punkten fehlen uns zum rettenden Ufer.
Man muss leider sagen, dass den Sechs

der 1. Mannschaft leicht die Puste aus-
geht. Mit einem Altersschnitt von Gber 50
Jahren ist dies auch nicht verwunderlich.
Nebenbei gesagt, unser Horst Krill wird
im Friihjahr 75 Jahre alt. Da wird es zum
Saisonende nicht leicht, den Abstieg zu
verhindern. So genug schwarzgemalt.
Die 2. und 3. Mannschaft sind gut gestar-
tet. Erste Siege liel3en die Laune steigen.
Der 4. Platz der ,Zwoten” in der 2. Kreis-
klasse 4er Nord zeugt von stabilen Leis-
tungen.

Die 2. Mannschaft kann auch wieder voll
auf Marco Horn zurlickgreifen, der im
letzten Jahr nur sporadisch eingesetzt
werden konnte. Die Anreisen aus Ham-
burg waren eben schwierig. Jetzt ist er
wieder in Dusseldorf, so kommt auch
wieder der Erfolg zum SSV.

Die 3. Mannschaft hatte leider einen Ab-
gang, Patrick Piskun zog aus der Knitt-
kuhl in Duisburger Westen. Es gilt jetzt
die Lucke zu schlie3en. Nach der Hinrunde
sprang der 8. Platz heraus. Die Riickrunde
wurde mit einem Sieg begonnen, so dass
sich jetzt ein 4. Platz sehen lassen kann.
In der Mannschaftsflihrung gab es einen
Wechsel, der Stab des Kapitdans wurde
von Sebastian Meil3ner an Ronny Meier
weitergegeben. Viel Erfolg den Mann-
schaften in der Riickrunde.
Spielergebnisse sind unter www.cklick-tt.de
aufzurufen.

Zum Ende der Riickrunde gab es im De-
zember auch fiir unsere Jugend das Kids-
Weihnachtsturnier 2019. Leider traten
nur 7 Jungs an. Da ist noch viel Luft nach
oben. Die 7 kampften um jeden Punkt, am
Ende konnte sich Linus als Sieger eintra-
gen. Bei der Siegerehrung gab es Siil3es
und leckere Weihnachtsméanner, dazu Ur-
kunden. Linus durfte die lila Weihnachts-
miutze ,Weihnachtsmann 2019” nach
Hause tragen. uch die Senioren spielten
ihren ,Weihnachtsmann 2019” aus. Wer
letztendlich gewonnen hat, spielt hier kei-
ne Rolle, es ging eher um einen geselli-

gen Abschluss. Flir jeden gab es wieder
ein Flaschchen aus der Spendensamm-
lung und ein leckeres Bierchen.

Natlrlich braucht die Tischtennisabtei-
lung Nachwuchs / Nachersatz.

Wer den TT-Sport liebt, ist bei uns will-
kommen.

Wir brauchen auch noch interessierte
Spieler fiir unsere Herrenmannschaften.

Berwd Schaller
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UNSERE SENIOREN

Der Januar gehérte uns,

also keine Referenten. Im Februar fiel
Altweiber auf unseren Seniorentag. Ge-
meinsam planten wir den Nachmittag.
Gut organisiert erlebten wir 3 Stunden
Frohsinn. Monika KIéhn und Ute Haupts
sorgten flir Berliner und Kuchen, Ute und
Manfred Haupts’ grof3zligige Spende lie-
ferte Getranke, Wolfgang Fischer spielte
Musik, heitere Texte trug die Gruppe vor.
GroRe Uberraschung: Unsere Bénkelsan-
ger - Peter Happe, Willi Vogel, Manfred
Haupts kamen und lieBen uns schunkeln.
Durch eine Verwechslung war der Marz
ohne Referentenbeitrag. Wir schafften
LInhalt” durch Vorlesen, dazu spendete
Rolf, jetzt 90 Jahre, Sekt. Im April besuchte
uns Frau Wienl3 vom Zentrum Plus Ger-
resheim. Sie ist uns nicht unbekannt. Sie
hat mir den Wunsch erfillt, noch einmal
zu betonen, dass der Stadtteil Knittkuhl
zum Stadtbezirk 7 gehort. Die zahlreichen
Institutionen dort locken mit Angeboten,
die informieren, zur Geselligkeit einladen,
mit Kunst und Musik bereichern. Hinge-
hen muss man allerdings selber! Im Mai
war Himmelfahrtswandern angesagt. Wir
Senioren durchstreiften unsere griine
Umgebung. Der Rastplatz des Segelflug-
gelandes war unser Ziel. Evelin filmte die
munteren Wanderer und hielt die gute
Stimmung fest. Im Vereinsheim erwartete
uns eine leckere Mahlzeit. zubereitet von
der Familie KI6hn. Im heiRen Juni startete
unser Tagesausflug nach Zons per Schiff.
Bei briillender Hitze sal3en wir geschiitzt
unter dem Sonnensegel auf dem Schiffs-
deck, von der Crew flirsorglich bedient
mit kiihlen Getranken. Der Weg zum Lokal
.Zur Post” flihrte quer durch das mittelal-
terliche Zons. Unser HeilBhunger passte
zur heilRen Sonne. Spater brachte uns das
Schiff zum Dusseldorfer Rathausufer. Hier
|6ste sich die Gruppe auf zu ,Gosch”, in
die Eisdiele oder gleich nach Hause. Im
Juli fiel der angekiindigte Lichtbildervor-
trag wegen Hitze aus. Wir stéhnten Uber

die hohen Temperaturen, aber nicht Giber
den leckeren Kuchen und unsere regen
Unterhaltungen miteinander. Im August
stellten sich die neuen Seniorenbeauftrag-
ten Frau Meister und Frau Boss vor, die
flir den Stadtbezirk 7 gewahlt wurden. Wir
wissen jetzt, an wen wir uns wenden dr-
fen mit unseren Anliegen. Die kompeten-
ten Ansprechpartnerinnen helfen weiter.
Im September lernten wir Gabriele Jaik
kennen, die Seniorenreferentin der katho-
lischen Kirchengemeinde St. Margareta.
Sie und Frau Lange von der AWO haben
uns schon das Nachbarschaftsfriihstlick
geschenkt. Jeden 2. Mittwoch im Monat
frihstliicken wir in anregender Runde.
Beim Plaudern schmeckt es noch mal so
gut. ,,Vereinsfotos gucken” mit Peter KI6hn
im Oktober. Die Fotos zeigen Ausschnitte
vom regen Vereinsleben: Kinderturnen,
Grillfest, Stammtisch, Sportgruppen, Os-
terfriihstlick, Sportveranstaltungen — und
wir mittendrin. Im SSV ist eben niemand
allein! Im November stellte Frau Richter
den ,WeilRen Ring” vor. Der weil3e Ring
hilft und untersttzt, begleitet zu Gerichts-
terminen, ist Ansprechpartner aller Krimi-
nalitatsopfer. Unter der Telefon-Nr. 116006
ist er fir die Opfer jeder Straftat erreichbar,
berat und leitet zum richtigen Kontakt. Frau
Richter hat ausflihrliches Material mitge-
bracht. Gut zu wissen, wo neben der Polizei
noch Hilfe angeboten wird. Im Dezember
feierten wir Advent und lauteten die kom-
mende Weihnachtszeit ein. Segenswiin-
sche fir das neue Jahr 2020 begleiteten
unseren Weg nach Hause. Hurra, das alte
Jahr brachte eine Uberraschungsbotschaft.
Senioren dirfen sich freuen Uber unseren
neuen Seniorenbeauftragten Bernd Honig.
Er wird fur uns da sein, mich unterstitzen
und sicher neue Akzente setzen. Herzlich
willkommen, Bernd !

Ute WMane

DER NEUE BeI bEN ALTEN

Wenn man in diesem Heft Ute Mann vor-
stellen sollte, dann ware das so, als wiir-
de man Eulen nach Athen tragen oder
Gerresheimern erklaren, wo die Bender-
stral3e ist.

Sie leitet nun schon seit vielen Jahren
den "Senioren - Club" bei uns im Ver-
ein. Seit einiger Zeit nun war sie immer
auf der Suche nach einer Unterstlitzung
fir ihre vielfaltigen Aufgaben. Aber die
selbst gelegte "Latte" lag hoch und so
gestaltete sich die Suche schwierig.
Dann aber spielte der Zufall eine wichti-
ge Rolle. Auf der letzten Jahreshauptver-
sammlung wurde wieder einmal dartiber
gesprochen, dass Ute eine Unterstlitzung
fir alle Senioren - Gruppen suche wiir-
de. Hier fuhlte sich die Person, um die es
heute geht, nun angesprochen. Seinem
Charakter entsprechend hob er aber nicht
sofort die Hand, sondern dachte erst ein-
mal in Ruhe dartiber nach. Als sein Ent-
schluss fest stand und er genau wusste,

» et
Ute Mann neben Bernd Honig

| " amfa

wie er den "Job" mit seinem Beruf- und
Privatleben in Einklang bringen wiirde,
meldete er sich wieder. Und nun ist er da
,der NEUE bei den ALTEN :

Bernd Honig ist 55 Jahre alt. Er wohnt
mit seiner Frau Monika seit 17 Jahren
in Knittkuhl. Er arbeitet im Derendorfer
Sprinter Werk bei Mercedes im indirek-
ten Bereich. Sport macht er, neben Jog-
gen, immer montags bei Sabine Johann-
knecht in der Zirkel -Training Gruppe. Und
ganz wichtig, er ist DEG - Fan. Bedingt
durch seine Arbeitszeiten ist er in der
Lage, die Anforderung in Absprache mit
Ute Mann zeitlich zu bewaltigen. Einige
"Probelaufe" hat er nun schon hinter sich.
Im Konkreten sah das so aus, dass er Ute
bei einigen Veranstaltungen begleitete
und einfach zuhorte. Er sagt selbst von
sich, dass ihm schon immer soziales
Engagement ein grolBes Anliegen war.
Mit seiner ruhigen und sachlich - zielge-
richteten und kommunikativen Art, wird
er sich bestimmt schnell in die Gruppen
einfinden kdnnen. Ich habe ihn nach sei-
nen ldeen oder Gedanken zu der neuen
Aufgabe gefragt. Er antwortete mir, dass
er versuchen mdchte, den "Nachwuchs"
bei den Senioren zu aktivieren, um damit
den Altersdurchschnitt in den Gruppen
zu senken. Er kdnnte sich vorstellen, sag-
te er, die schon einmal vor Jahren vor-
handene Skat - Gruppe wieder ins Leben
zu rufen. Auch eine Fahrradgruppe fir
die entsprechende Alters / Fitnessgruppe
konne er sich denken.

Wir wiinschen ihm fiir seine Aufgabe viel
Erfolg und viel Spal3 in den Gruppen.
Der Artikel begann mit Ute Mann und
soll auch mit ihr enden. Sie ist voll des
Lobes liber sein Engagement und seine
Einsatzbereitschaft: "Ich habe ein gutes
Gefuhl fur die Zukunft unserer Senioren-

gruppe".

Das Gesprach mit Bernd Honig flihrte
Volloer Petere
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Am 08.12.2019 war es wieder soweit.
Das Nikolausturnen stand an. Und das
Programm begann - mit dem Schnee-
manntanz. Leute, die das Nikolaustur-
nen schon ofter besucht haben, kennen
das. Der Schneemanntanz ist jedes Mal
mit dabei. Und auch dieses Jahr stand
Sabine Johannknecht mit den ihr anver-
trauten Kindern da und flihrte die vorher
mihsam einstudierte Koreographie auf.
Es ist jedes Jahr schon zu beobachten,

e

4

ERWARTEN

EN NIkoLAUS

wie allen das Herz aufgeht. Und es gibt
nur ein Wort daflir: groBartig. Nicht, weil
alles perfekt ist. Sondern weil man Kin-
der sieht, die wahrscheinlich das erste
Mal etwas vor groRem Publikum auffiih-
ren, und damit alles, was dazugehort: die
groBe Aufregung vor dem Beginn, die
grofRe Freude und der Spal3 bei dem Auf-
tritt und die grof3e Erleichterung nach dem
Auftritt. Danach kann eigentlich gar nichts
mehr schief gehen. Ging es auch nicht.

O

7/ -
e




NI koLAUS

[\

E

D

Z
L
o
i
g
3
i
L

A\VAVAI I =




20

Es folgten Auffliihrungen der Orientali-
schen Tanzgruppen, der RSG, der Turn-
gruppen, der Tischtennisgruppe und ein
Flashmob von der Zumba-Trainerin, also
ein kurzer Einblick in die Vielfaltigkeit des
Vereins. Und eine Koreographie, die aber
nur die sehen konnten, die an der Musik
standen: wenn namlich die Erwachsenen
die Auffiihrungen lhrer Kinder filmten
und dabei die Handys wie abgesprochen
einheitlich den Bewegungen der Vor-

A\VAVAI I =

filhrenden folgen lieBen. Zum Schluss
wurde noch eine Air Track Bahn aufge-
baut, um die Wartezeit auf den Nikolaus
zu verkiirzen. Und gegen 18:30 Uhr kam
er dann auch endlich und hatte reichlich
Geschenke fiir alle Kinder mitgebracht.
Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden,
die so eine Veranstaltung erst madglich
machen. Ich freu mich schon auf das
nachste Mal. Besonders auf den Schnee-
manntanz. Oliver Brintss

ERWARTEN

D
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alle Fotos dieser Seite: N.KI6hn .




Die Liebe bleibt. ..

Jeder Mensch trauert anders, jeder Abschied ist anders. Wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei,

Thren ganz personlichen Weg des Abschiednehmens zu finden.

Gerne sind wir fur Sie da!

Bestattungshaus Dischleid -Tel.: 0211 9296366
Quadenhofstralie 110 - 40625 Disseldorf
Benderstrale 8 - 40625 Disseldorf
Grafenberger Allee 411 - 40235 Diisseldorf
www.dischleid.de - best@dischleid.de

- WN/ By ATV eE

Bestattungen Pipping - Tel.: 0211 375017
Herzogstralle 8 - 40217 Disseldorf

www.bestattungen-pipping.de
info@bestattungen-pipping.de

SSV DuUsseLDoORF-KNITTKUHL 1972 E.V.

DISCHLEID

Christian Klohn

1. Vorsitzender

@& 0211/54 357299

& ckloehn@ssv-knittkuhl.de

Oliver Brinks
2.Vorsitzender
& 0211/210972 61

Vanessa Funke
1. Kassiererin
@& 0176/30590136

Tanja Coenen
2. Kassiererin
@ 0176/23384183

Madlen Erbendruth
Schriftleiterin
& 0151-51195131

Susanne Babka
Vereinssportlehrerin
Stiitzpunktleitung RSG

Sportheim
40629 D-dorf Am Puttkamp 9
@ /Fax0211/282923
mabuero@ssv-knittkuhl.de

Sprechzeiten Sportheim

Mi. 10:30 -12:30
Fr. 10:30 -12:30
zusatzlich :

siche REHA / Gesundheitssport

Monika Klohn

Sportheim-Management
@ 0211/94 21 46 26

Nina Brinks

Vermietung Sportheim

@ 0176-45676620
vermietung@ssv-knittkuhl.de

Karl-Heinz Altenrichter,
Schlichtungsausschuss
@ 017649442508

Claudia Krause,
Jugendbeauftragte
@& 02102/67895

Bernd Honig
Seniorenbeauftragter
@& 0211/ 6396901

TURNEN/ GYMNASTIK
Martina Heinemann
Oberturnwartin

@ 0211/4 2285 86

Claudia Krause
Stellv. OTW
@ 02102/6 78 95

Inge Hein
Gymnastikwartin
@ 0211/42 8887

Karate-Do/Qi Gong
Jan Rottig

Abt.-Leiter

@& 0211/94 21 0563

Urte Salzer
@ 0211/514 37 37

Abteilungen

TANZSPORT

Gabriele Kretschmann,
Abt.-Leiterin

@0211/289 0063
Sabine Johannknecht
Stellv. Abt.-Leiterin

@& 0176 /240 50 407

TISCHTENNIS

Bernd Schaller, Abt.-Leiter
@& 0211/929 36 37

mobil 01 63 / 5 44 68 85

ommer - schaller@t-online.de

Michael Bensberg,
Stellv. Abt.-Leiter

@ 0211/ 166 46 63
gEbensbergm@gmx.de

VOLLEYBALL
Susanne Babka

siehe Vereinssportlehrerin
Dr. Wolfgang GruB
Stellv. Abt.-Leiter

& 0211/286210

BASKETBALL
Achim Schmidt, Abt.-Leiter
®0173/514 01 11

Jens Gabriel,
Stellv.Abt.-Leiter
& 02102 /55 19 568

SPORTSCHUTZEN
Horst Elschner, Abt.-Leiter
@®0211/2970 03

Nadine Kl6hn
Stellv. Abt.-Leiterin
@02 11/54 357299

FiTnEss / SPORTGRUPPE

Heinz Wallraf
Spartenleiter
@ 0211 /28 26 66

BabmiNTON

Christian Kléhn s.o.
Spartenleiter

Fachgruppen — Sparten

RHYTHM.
SPORTGYMNASTIK

Statzpunktleitung
Susanne Babka s. o.
Abteilungsleitung
S.Grenz + A.Frikel
gbuero@ssv-knittkuhl.de

SENIOREN, WANDERN

Ute Mann,
@ 0211/29 3564

REHA / GESUNDHEITSSPORT

Susanne Babka s.o.



UBUNGSPLAN

UBUNGSPLAN

Freizeir- u. Sport F. JEDERMANN / FITNESS- U. KRAFTTRAINING / SPORT FUR ALTERE

Montag

FreeStyle BodyFit

Turn-Spiel-Gruppe fir jedermann ,Montagsgruppe”
Power-Fitness

Dienstag
Wandern, jeden 1. Dienstag im Monat (siehe Aushang)
Stretching

Mittwoch
Spielgruppe Volleyball ,Mittwochsgruppe*
Walking-Treff ( am Sportheim)

Donnerstag

2.Donnerstag im Monat Spiele-Nachmittag fiir Erw.
3.Donnerstag im Monat Gedachnistraining
Seniorentreff,jeden letzten Donnerstag im Monat

LEICHTATHLETIK
Donnerstag
Kinder von 6 - 10 Jahre

TISCHTENNIS

Dienstag
Kinder u. Jugendliche
Hobbyspielerinnen + Spieler

Donnerstag
Kinder u. Jugendliche
Hobbyspielerinnen u. Spieler

BapminTON

Donnerstag
Freizeit und Hobby fiir jedermann (ab 16 Jahre)

Freitag
Kinder / Jugendliche (10-13 Jahre)
Jugendliche (14-16 Jahre)

SPORTSCHUTZEN
Sonntag nach Absprache KK.- Damen / Herren

Sonntag nach Abspr. Luftgewehrschielen 1
jeden 2.Mittwoch im Monat LuftgewehrschieRen 2

siehe Trainingsorte

19:00 - 20:00
20:00 - 22:00
20:00 - 21:30

13:30
19:00 - 20:00

20:30 - 22:00
10:00

15:00 - 18:00
15:00 - 16:30
15:00 - 18:00

16:30 - 18:00

18:00 - 19:30
19:15 - 22:00

18:00 - 19:30
19:15 - 22:00

18:00 - 20:00

19:00 - 20:30
20:30 - 22:00

10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
18:00 - 22:00
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Andrea Briine.
Elke Oehm / Peter Happe
M. Johannknecht

Ute Mann
Silke Arnhold

H. Wallraf / Chr. KIéhn
Peter Happe

Erika Fritz
Hilla Gébel
Ute Mann

Katrin Schusters

Andrea Doéring
Bernd Schaller

Andrea Doéring
Bernd Schaller

T. Rubbert

N. Arnhold
N. Arnhold

U. Mller / D. Peters
Horst Elschner
Nadine KIi6hn

GYMNASTIK / TANZ

Montag
Gymnastik fur Frauen

Dienstag

StartUp Bauch-Beine-Po
Tanzmause, 4-5 Jahre

Kindertanz Dancingstars, 6-7 Jahre
Rucken Aktiv

Mittwoch

Body Fit

Zumba fir Jugendliche/Mutter&Kind Siehe Aushang
Zumba flir Erwachsene

Donnerstag
Body Move

Freitag

Kindertanz (Orientalisch) ab 6-13 Jahre
Orient. Tanz Erwachsene, alle Stufen

jeden 1./ 3. + 5. Freitag im Monat

Orient. Tanz erw.Anfangerinnen + Fortgeschr.
jeden 2. + 4. Freitag im Monat

Orient.Tanz alle Stufen und

Bollywood-Tanz, 2.+ 4. Freitag i. M.

siehe Trainingsorte

19:00 - 20:00

10:00 - 11:00
15:45 - 16:45
16:45 - 17:45
19:00 - 20:30

19:00 - 20:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30

20:00 - 21:30

18:00 - 19:00

19:30 - 21:00

19:30 - 20:30

20:30 - 21:30

TurNEN / TRAMPOLIN / RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Montag

Kinderturnen,3-4 Jahre

Turnen, Spiele. Madchen u. Jungen ab 5 J.
Turnen, Spiele. Madchen u. Jungen ab ca. 6 J.

Dienstag
Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahre

Mittwoch

Kleinkinder (ab ca. 6 Monate)
Turnen — Allgemein & Fordergruppe

Donnerstag
Eltern-Kind-/ Vorschulturnen bis 4 J.

Freitag

Spiel&Krabbelgruppe fiir Babys und Kleinkinder
Kinderturnen ab 4 Jahre

Turnen Leistungsgruppe

Tanz,Ballett,RSG ab ca. 5 Jahre
Rhythm.Sportgymn. / Nachwuchs / TS+TF Gruppen

Samstag

Talentsichtungsgruppe Rhythmische Sportgymnastik
Wettkampfgruppe Gymnastik

(Rhythmische Sportgymnastik — Sonderplan)

16:30 - 17:30
16:30 - 17:30
17:30 - 18:30

09:00 - 10:00

09:00 - 10:30
16:15-18:15

16:30 - 18:00

15:00 - 16:30
16:30 - 18:00
16:30 - 19:00
16:00 - 17:30
17:30 - 19:30

10:00 - 12:00
12:00 - 14:00
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Inge Hein

U. Muller

Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht
Sabine Johannknecht

Sabine Johannknecht
Katarina McNutt
Katarina McNutt

Sabine Johannknecht

Gabriele Kretschmann
Gabriele Kretschmann
Brigitte Neumann

Claudia Kalupke

S. Balicheva
P. Schusters
P. Schusters

Silke Arnhold

Nadine Ki6hn
Claudia Krause

Nadine Kiéhn

Nadine KIéhn

Marleen Margagliotta
Martina Heinemann

R. Schayestepour / K.Freger
R. Schayestepour

R. Schayestepour
Stefaniia Kapushchak
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TRAININGSORTE

Karate-Do 2 = TurNHALLE THomAS Epison REALSCHULE, SCHLUTERSTRASSE 18
Montag Kurse siehe Aushiinge siehe Trainingsorte 3 = SPORTHALLE GYmNAsIuM Am PotH
Anfanger/Quer- und Spéteinsteiger v 5 = HaLLEnBAD ST. Josers - HospitaL, UNTERRATH, AM KLOSTERHOF 1
ab 12 Jahre, 9. bis 7. Kyu 18:00 - 19:00 G  Dirk Feller/ Felix Roettig 6 = ANLAGE ANGERMUND
Training ab 6. Kyu - Dan 19:00 - 21:00 G Martin Nienhaus 7 = ANLAGE HUBBELRATH
Training ab 3. Kyu - Dan 21:00 - 21:30 G Martin Nienhaus 8 = MCG-SPORTHALLE, GRAULINGER STR. 15
Mittwoch 9 = MCG-GyYMNASTIKRAUM, GRAULINGER STR. 15
Qi Gong Kurse (nach Aushang 18:00 - 19:00 G Martin Nienhaus A = THeraAPIEBAD WRANGELSTRASSE 40, EINGANG ST.FRANZISKUSSTRASSE
Training ab 6. Kyu - Dan 19:00 - 21:00 G Martin Nienhaus B = THeERAPIEBAD GRAULINGER STR. 103, GERRESHEIM
Training ab 3. Kyu - Dan 21:00 - 21:30 G Martin Nienhaus C = LoHBACHWEG 18, 40629 GERRESHEIM
D = SEeNIORENZENTRUM GERRESHEIMER HOHE, GRAULINGERSTR. 118
F = BUSHALTESTELLE ,, IN DER FLIETH"
VoLLEYBALL G = GyYMNASTIKHALLE / GGS KNiTTkUHL, AM MERGELSBERG 1
Dienstag M = SproRTHALLE OTTWEILER STR.20 STADT. REALSCHULE
Hobby-Mixed/Erwachsene u. Jugendliche S = SPORTHEIM, Awm PUTTKAMP 9
T = TurnHALLE / GGS KNiTTKUHL, AM MERGELSBERG 1
20:00 - 22:00 8  Oliver Brinks Y = HaLLe RosmaRINSTR. 28, GGS MaRIA MONTESSORI
BAsKETBALL Z = SPORT&GESUNDHEITS-ZENTRUM KNITTKUHL, AM SCHULTERSBUSCH 3
Montag
Herren2 u 3 20:00 -22:00 Y Felix Klaus
Dienstag
u12 16:30 - 18:00 T Kevin Deussen
Kinder 6-8 J. (Mini Basketball) 17:00 - 18:00 G L.Tormin
u14 18:00 - 20:00 2 Jens Gabriel
1.Herren 20:00 - 22:00 2 Simon Baethcke
Mittwoch
u12 18:00 - 20:00 8 Richard Schurich Dieter
Herren2u 3 20:00 - 22:00 M Philipp. Grabowsky
Donnerstag
u14 17:00 - 18:00 3 Jerome Kannenberg
1. Herren 20:00 - 22:00 2 Simon Baethcke
Freitag
U14 19:00 - 20:30 2 Jens Gabriel
Herren 1 und 3 20:30-22:00 2  Felix Klaus J~D | Bergische Apotheke A :
Am Piibkamp 3 Offnungszeiten
= Mo - Fr
KiNnpERscHWIMMEN KURSE SIEHE AUSHANG 40629 Disseldort ‘ ggfgg - igfgg
Montag Apotheker Kamuran Yiiksel |Sv|a| gggg _ 11_-'288
mit Vorerfahrung ab ca. 5 Jahre 17:00 - 17:45 C  Susanne Babka : :
mit Schwimmkenntnis ab ca. 6 Jahre 17:45 - 18:30 C Susanne Babka
Mittwoch
Wassergewohnung ab ca.4 Jahre 17:00 - 17:45 C  Andrea Déring .
mit Vorerfahrung 17:45-18:30  C  Andrea Doring kostenlose Lieferung
bergische.knittkuhl@gmail.com Die ApothekenApp der Bergischen Apotheke
Tel. 0211/2979 29 | Fax. 0211/ 29 die Apotheke fiir unterwegs




Teilnahme mdglich mit Verordnung 56 oder Abteilungsbeitrag

Montag

Gymnastik im Sitzen / Reha-Sport, Orthopéadie
Reha-Gymnastik, Orthopadie

Pilates fir Senioren (Kurs) Bitte Aushénge beachten
Reha-Wassergymnastik

Reha-Wassergymnastik

Reha-Wassergymnastik

Dienstag

Reha-Wassergymnastik orthop.
Reha-Wassergymnastik bei orthop&ad. Erkrankungen
Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen
Reha-Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen
Reha-Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen
Reha-Sport / Lungensport

Pilates, Fortgeschrittene

Stretching

Wasser-Gymnastik 1
Wasser-Gymnastik 2

Mittwoch

Pilates, fuir Fortgeschrittene

Yoga (Kurs) Fortgeschrittene NUR NACH ANMELDUNG
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen
Reha-Wassergymnastik

Reha-Wassergymnastik

Reha-Wassergymnastik

Donnerstag

Gymnastik im Sitzen / Rehabilitationssport
Hockergymnastik / Rehabilitationssport
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport

Freitag

Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen
Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen

siehe Trainingsorte

Vv
09:15-10:00 Z Susanne Babka
10:00-11:00 Z Susanne Babka
11:00-12:00 Z U.Miller (@0211/294494)
18:30-19:15 C  Silke Arnhold
19:15-20:00 C Silke Arnhold
20:00-20:45 C Silke Arnhold
08:15-09:00 A Sabine Johannknecht
09:00-09:45 A  Sabine Johannknecht
11:00-12:00 Z  Silke Arnhold
16:45-17:30 5  Susanne Babka
17:30-18.15 5  Susanne Babka
18:00-19:00 Z Silke Arnhold
19:00-20:00 Z AndreaBriine
20:00-21:00 Z Silke Arnhold
19:15-20:00 5 Brigitte Riebe-Neuhoff
20:00 - 20:45 5 Brigitte Riebe-Neuhoff
18:00-19:00 Z Elke Oehm
20:00-21:00 Z Iris Nielsen
08:15-09:00 A Susanne Babka
09:00-09:45 A  Susanne Babka
18:30-19:15 C A.Déring
19:15-20:00 C A.Doring
20:00-20:45 C A. Doring
10:00-10:45 D Silke Arnhold
09:15-10:00 Z Sabine Johannknecht
10:00-10:45 Z  Sabine Johannknecht
11:00-11:45 Z Sabine Johannknecht
17:00-18:00 Z Susanne Babka
18:00-19:00 Z Susanne Babka
19:00-20:00 Z Sabine Johannknecht
15:30-16:30 8 S. Johannknecht
16:30-17:30 8 S. Johannknecht
19:30-20:15 5  Susanne Babka
20:15-21:00 5 Susanne Babka

Susanne Babka
Sprechzeiten im Gesundheitszentrum:

Am Schultersbusch 3 Tel.: 0211 /20 92 71 38
mail:  zentrum @ssv-knittkuhl.de

Mo. 11:00 - 13:00 Uhr
Do. 14:30 - 16:30 Uhr

DAMENGYMNASTIK

Seit 44 Jahren

leite ich die Damengymnastik beim SSV
Knittkuhl. Im Jahr 1975 kam ich durch
meine Vorgangerin Renate Briiggemann
zum SSV.

Von Anfang an war der Montagabend ab
20.00 Uhr fiir die Damen reserviert.

Die Mitgliederzahl in der Gruppe hat
sich Gber Jahre auf einem Stand von ca.
35 - 40 Frauen gehalten. Zu der anfang-
lich reinen Gymnastik sind spater auch
Elemente aus den Bereichen Jazz und
Akrobatik mit eingeflossen. So waren wir
immer auf dem neuesten Stand. Wichtig
dabei war die Bewegung nach Musik, die
uns immer beflligelt hat. Nach all den
Jahren hat sich die Teilnehmerzahl durch
Wohnungswechsel oder altersbedingt re-

duziert. Inzwischen ist es eine Senioren-
gruppe geworden. Vor ca. 2 Jahren sind
wir aus der Sporthalle in das Gesund-
heitszentrum gewechselt.

Nach wie vor sind aus der Anfangsgrup-
pe Frau Fenn und Frau Bloemecke bis
heute dem Verein treu geblieben.

Neben der Gymnastik kam auch der ge-
sellige Teil nicht zu kurz. Es wurden im-
mer 2 Touren im Jahr unternommen:
eine Fahrrad- und eine Wandertour.
Am Ende des Jahres stand stets als Ab-
schluss eine Weihnachtsfeier.

Tng Fein

Foto: Inge Hein




...sind 2 Sachen immer sicher:

beste Stimmung und ein schoner Ort
wird angefahren. Eine dritte Sache
klappt nahezu auch immer. Das Wet-
ter stimmt. Und so auch im vergange-
nen Jahr. Am 21.09.2019 fuhren unse-
re Schiitzen bei sonnigen 24 Grad ins
schone Limburg in Hessen. Und Lim-
burg ist wirklich eine Reise wert. Ken-
nen viele diese Stadt nur von der Vor-
beifahrt auf der nahe gelegenen A3,
den ICE Bahnhof oder aufgrund des
Baus einer kleinen Dienstwohnung,
bleibt die Schonheit, vor allem der his-
torische Kern verborgen.

Und so machten sich unsere Schiitzen
mit Gasten aus anderen Abteilungen
auf den Weg, Limburg zu erkunden.
Erst hinauf zum Dom, dann durch die
Gasschen der Altstadt ging es ins Res-
taurant Obermuhle. An der Lahn gele-
gen, mit einem wunderbaren Biergar-
ten und an diesem Tag dann auch noch

Foto: N.KI6hn

Foto: N.KI6hn

“ zu Live Jazz wurde gut

gegessen und vielleicht
auch etwas getrunken.

AnschlieBend ging es 2
Stunden mit dem Boot

R (ber die Lahn. Es bot

sich unseren Schitzen
ein traumhafter Blick in
die Natur. Und auch das
Erlebnis einer Schleu-
sendurchfahrt war mit
dabei.

Im Anschluss ging es
dann mit dem Bus zu-
rick ins schone Knitt-
kuhl. Und bereits kurz
nach der Ankunft gegen
19:30 Uhr waren sich
alle einig - nachstes
Jahr machen wir wieder
eine Tour.

SCHUTZENABTEILUNG

Die 32. ordentliche Abteilungsversammlung fand am 8. Februar 2019 statt.

Der Familientag der Sportschiitzen am 21. September bestand aus einer Fahrt mit
einem Bus nach Limburg an der Lahn. Nadine und Jan hatten ihn wieder zu aller
Zufriedenheit geplant und durchgefiihrt.

Ausblick auf das Jahr 2020

Die Abteilung zahlt ab 1.1.2020 31 Mitglieder in 3 Mannschaften.
Unsere Trainingsmaoglichkeiten sind in Hubbelrath weiterhin gegeben.

Unsere 33. ordentliche Abteilungsversammlung fand am Freitag,dem 24.1.2020,
auch wie immer, im SSV-Sportheim statt.

Horst Elschner und Nadine KI6hn wurden als Abteilungsleiter bzw. Stellvertreterin in
ihren Amtern bestatigt.
Dieses Jahr soll ein Tagesausflug am Samstag, 12.September stattfinden. Wir freuen

uns drauf!
Eloctiner

UNSER ZENTRUM PLUS - GEMEINSAM AKTIV FUR DAS ALTER

Im ,zentrum plus“ der AWO Ludenberg treffen Sie Menschen mit ahnlichen Interessen aus
lhrer Nachbarschaft, um gemeinsam aktiv zu werden. Menschen in der 2. und 3. Lebens-
phase stehen bei uns im Mittelpunkt. Unsere Angebote reichen von der Hilfe im Alltag,
Gesundheitsforderung, Freizeit- und Begegnung bis zu Weiterbildungs- und Kreativange-
boten, Kunst- und Kulturveranstaltungen sowie der Pflege interkultureller Begegnung.
Kontakt: Zweigstelle:

szentrum plus“ der AWO Ludenberg

Blanckertzstr. 26, Ludenber
BenderstraRe 129c E

40625 Dusseldorf
Elisabeth Lange

Tel. 0211/60025-579

Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Dusseldorf e.V. ANZEIGE




32

WIR LERNEN SCHWIMMEN

Der von unser Vereinssportlehrerin Susan-
ne Babka ins Leben gerufene Schwimm-
kurs fiir Kinder ist ein groRer Erfolg. Leider
gibt es auf Grund der begrenzten Hallen-
zeiten schon eine Warteliste. In kleinen
Gruppen werden die Kinder liebevoll und
spielerisch an das Bewegen im Wasser
gewohnt. Stolz zeigt hier ein Teilnehmer
sein soeben erhaltenes Neuschwimmer-
Abzeichen , Bobby”. Der erste Schritt zum
Seepferdchen ist damit gemacht.

LEICHTATHLETIK

Wir sind eine kleine Leichtathletik-Grup-
pe, die jeden Donnerstag von 16:30 bis
18 Uhr in der Turnhalle der Grundschu-
le Am Mergelsberg trainiert. Wir laufen,
springen, machen Gymnastik, Dehn- und
Koordinationstibungen und werfen sogar
mit einem Hallen-Kinderspeer. Es ware
sehr schon, wenn interessierte Kinder
zu einem Schnuppertraining mal vorbei-
schauen wirden, denn wir haben in un-
serer Gruppe noch viele Platze frei. Die
Trainingsgruppe besteht zur Zeit aus Kin-
dern im Grundschulalter, bezliglich dem
Alter der Kinder ware die Ubungsleiterin
allerdings flexibel.

Die Ubungsleiterin Katrin Schusters wiir-
de sich uber weitere Teilnehmer sehr
freuen.




Im Jahr 2019 konnten wir 2 Spiel-
gruppen anbieten.

Zum einen am Mittwochvormittag
(09:00 - 10:30 Uhr), zum anderen am Frei-
tagnachmittag (15:00 — 16:30 Uhr). Beide
Gruppen fanden und finden im Sport-
und Gesundheitszentrum, Am Schulters-
busch 3, statt. Beide Angebote richten
sich an Kleinkinder ab 6 Monate bis ca.
4 Jahre und ihre Begleitpersonen. In bei-
den Spielgruppen machen wir einen Mix
aus Turnen und Spielen an. Da die Klei-
nen auch groBer werden und die Grup-
pe verlassen, freuen wir uns Gber Nach-
wuchs. Wer Lust und Zeit hat, kommt
einfach vorbei, macht mit und kann,
wenn es gefallt, gerne wieder kommen.

Jeden Donnerstag
von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr turnen un-
sere Kleinsten in der kleinen Turnhalle

SPIELGRUPPEN IM SSV — HIER SIND DIE KLEINEN GANZ GROSS

der GGS Knittkuhl. RegelmaRig finden
sich 6 - 12 Kinder zwischen einem und
drei Jahren mit ihren Eltern ein.

Auf einem Parcours wird geklettert, ba-
lanciert und geturnt. So verbessern die
Kinder spielerisch ihr Korpergefiihl und
dirfen sich auch so richtig auspowern.
Und natlrlich darf am Ende das ge-
meinsame Abschlusslied nicht fehlen.




Nach den Wettkdampfen

im ersten Halbjahr, Giber die wir bereits
im letzten Sport-Report berichtet ha-
ben, ging es im 2. Halbjahr weiter. Es
stand der Ausscheidungsmannschafts-
wettkampf im September an, der je-
doch nicht ausgerichtet werden muss-
te, da sich pro Wettkampfklasse nicht
mehr als 2 Mannschaften angemeldet
hatten, die sich damit ohnehin fir den
nachsten Wettkampf in der Verbands-
gruppe qualifiziert haben. Dieser fand
am 10.11.19 statt und wurde vom Turn-
verband Dusseldorf von insgesamt 4
Vereinen ausgerichtet. Wir haben die
Caféteria Ubernommen und wurden
hier dankenswerterweise vom Heim-
ausschuss mit allen Kraften unterstuitzt.
Aufgrund der gro3en Altersunterschie-
de in unserer Leistungsgruppe konnten
wir nur in der ,offenen” Wettkampf-
klasse starten und landeten auf dem 3.
Platz.Bereits eine Woche spater fand

Restaurant

RESTAURANT *

s

E rkrather Lana’stn 82
40629 D[jsse/don[

Wir cmPFeHen |hnen nach den denjeckcn Tagen die Seele im Rotthéuscr
PBachtal baumeln zu lassen. AnschlieBend begrUBen wir Sie herzlich bei uns mit
clcmctigcn oder wilden K sstlichkeiten!

Denken Sie an |hre Kescrvierung fur die Os’tenccicrtagcl

/<1'jc/76 c/urc/)‘gc/)c‘nc/a/y ]71:30 L/Argcbffnct Montag Ku/?c‘fag

K eservierung erwiinscht.

die Verbandsmeisterschaft statt, dort
startete nur Filippa Krause und erzielte
mit dem ersten Platz bei 20 Starterin-
nen in ihrem Jahrgang 2007 ein super
Ergebnis.

Danach blieb nur noch wenig Zeit, um
etwas flur das Weihnachtsturnen vor-
zubereiten. Dort konnten wir dann al-
lerdings mit 13 Kindern am Schwebe-
balken und Kasten Elemente aus dem
Turnen zeigen.

Erfreulich ist auch, dass der Zulauf in
der Mittwochsgruppe wieder sehr rege
geworden ist. Es sind so viele Kinder
hinzugekommen, dass die Gruppe jetzt
erst einmal voll ist.

Jetzt sind wir bereits wieder in den Trai-
ningsbetrieb gestartet und hoffen auf
ein schdones Turnjahr.

Marntina FHecnemann and
Clawdia Rranse

- gﬂg K aisershaus

BIERGARTEN

Tel:0211.7243320

www.kaisershaus.de

Bei der Nikolausfeier

hatte die neugegriindete Gymnastik/
Tanzgruppe namens Brilliants-Dance-
Sisters ihren ersten Auftritt. Dazu lGbte die
Gruppe monatelang zwei Tanze ein. Die
Teilnehmenden Gymnastinnen Karoline
Seiler, Neha Selvakumer, Anna Grosser,
Luisa-Stella Chastrillon Alvarez, Aylin Ta-
jik und Camilla Shepliakova haben fiir ih-
ren allerersten Auftritt eine gute Leistung
abgeliefert. Mit einer gro3en Motivation

geht es im neuen Jahr mit neuen Tanzen
flr weitere Auftritte los. Unsere Gruppe
hat Zuwachs von Soffia Petrenko und
Esma Demir bekommen und wir freuen
uns herzlichst diese beiden Gymnastin-
nen in unserer Gruppe dabei zu haben.
Vielen Dank auch an die Eltern, die sich
mit tatkraftiger Unterstlitzung flir unsere
Tanzgruppe engagiert haben.

Romina Schayestepour

Pilates ist ein Bewegungstraining, das
gleichzeitig Kraft, Agilitat und Koordina-
tion fordert und demzufolge die Mobilitat
von élteren Menschen erhélt und unter-
stiitzt. Pilates-Ubungen werden in einer
relativ langsamen und flieRenden Be-
wegung durchgefiihrt, so dass der Kor-
per nicht Uberbeansprucht wird. Pilates
fordert ein verbessertes Korpergefiihl,
Gleichgewichtssinn und Verbesserung

der Lebensqualitat. Unoel Wiitlern




VoLLeyBALL: KAsecur Am 05.01.2020 IN HAGEN

Eigentlich findet der Kdsecup

ja immer im Herbst des Jahres statt.
Doch dieses Mal war alles anders. Da die
Hallen in Hagen schon viel zu ausgebucht
waren wurde aus dem Herbst- ein Neu-
jahrsturnier. Das ganze Jahr 2019 konn-
ten wir kein Turnier spielen und so war
die Lust, endlich mal wieder zu sechst auf
einer Seite zu stehen und sich mit ande-
ren Mannschaften zu messen, recht grof3.
. Bis zum gewissen Grad hatten wir so-
gar Frauenliberschuss. 3 Frauen missen
bei dem Turnier pro Mannschaft immer
auf dem Feld stehen. Und normalerweise
konnen wir diese Quote immer gerade
so erfillen. Doch dieses Jahr hatten
tatsachlich 5 Frauen fur die Teilnahme
zugesagt. Leider kam es anders, als wir
dachten. Kurz vor Silvester erkrankten 3
Frauen, so dass plotzlich die Teilnahme
gefahrdet war. Und auf wen ist da dann
Verlass? Auf unsere Vereinssportlehre-
rin. Sofort war Susanne bereit, einzu-
springen und auszuhelfen und brachte
auch noch ihre Tochter Jana mit. Vielen,
vielen Dank daflir! Und so starteten wir
mit ausgeglichener Quote (4 Manner, 4
Frauen) in das Turnier. 15 Mannschaften
nahmen daran teil. Es wurde in 3 Grup-
pen gegeneinander gespielt, so dass in

der ersten Qualifikationsrunde 4 Spiele
a 2 Satze anstanden. Den ersten Satzen
merkte man an, dass wir in dieser Kon-
stellation noch nie zusammen gespielt
hatten. Entsprechend verloren wir die
ersten beiden Spiele. Aber dann hatten
wir uns aneinander gewoéhnt und holten
von den folgenden 4 Satzen 3. Leider
reichte es nicht mehr, um sich fur die ers-
ten 12 Platze zu qualifizieren, also spiel-
ten wir mit vollem Elan um die Platze 13
bis 15. In den anstehenden 2 Spielen
gewannen wir alle 4 Satze und konnten
uns so den 13. Platz sichern. Mit un-
serer Leistung zufrieden, gliicklich und
geschafft ging es dann zurlick nach Dis-
seldorf.
Besonders gefreut habe ich mich wah-
rend des Turniers Uber den Bilal. Erst
2018 bei uns in der Gruppe wuchs er im
ersten Auswartsturnier tGber sich hinaus.
War er in dem Freundschaftsturnier mit
der Mittwochsgruppe im Dezember noch
sehr nervos und unsicher, schaffte er es
im Turnier immer besser, anzugreifen,
Druck aufzubauen und die gegnerischen
Angriffe zu blocken. Es bleibt, allen Mit-
spielerinnen und Mitspielern zu danken.
Das wird sicherlich nicht das letzte Tur-
nier in diesem Jahr gewesen sein!
Olever Brinks

IHRE REISEBERATER IN

GERRESHEIM

KLUGESREISEN

. Reisen so individuell wie Sie

Reisebiiro am Kolner Tor

40625 Diisseldorf
Graulinger Str. 2
Telefc0211--2295080 74
www.kluges-reisen.de
www.gute-ferien.de

Reiseprofis beraten Sie
Eigener Reisekatalog

namhafte
Reiseveranstalter

mafigeschneiderte
Reisen fiir Sie

RUND UMS VEREINSLEBEN

Die vom Sportheim-Management in den
letzten Jahren nach und nach eingefiihr-
ten Anderungen haben sich bewahrt und
sind allgemein angenommen.

Es gibt nur noch eine Veranstaltung im
Monat. Entweder einen Stammtisch oder
die beliebten Alternativen wie Oster-
frihstick, Maifest, Grillfest, Oktoberfest,
Weinfest und den ,letzten Stammtisch”.
Die neben den Stammtischen angebote-
nen Events sind immer auf Sonnabend

EIM -

Grillfest

S VERENH

ab 15:00 Uhr gelegt, dass auch Eltern
mit Kindern in deren Genuss kommen
konnen, was im letzten Jahr auch gerne
angenommen wurde. Die angebotenen
Ablenkungen und Beschaftigungen der
Kinder lieRen den Eltern doch so manche
Stunde gemeinsam geniel3en. Aber auch
Senioren lobten den friiheren Beginn.
Auch in 2020 freuen wir uns, mit unseren
fleiBigen Helfern, wieder auf viele Events
flr jedes Alter von 1-99 Jahre.



KoNnsTLER IM SPORTVEREIN PRASENTIERT

am Sonntag, 15. Marz 2020 um 19:00 ( Einlass 18:30 Uhr)
im Vereinsheim , Am Pattkamp 9

Es reicht! Wenn Trump, Erdogan und all
Mlt VO"dampf die unzahligen hirnlosen Rechtspopulis-
ten in Europa mit Realsatire dem Kaba-
Kabarett rett das Wasser abgraben, dann holt Jens
Jens Neutag

Neutag zum ultimativen Gegenschlag
aus. Er geht als Kabarettist in die Politik.
Nicht irgendwie, sondern ganz zielstre-
big. Also, so zielstrebig wie es die Gene-
ration ,,um die 40” eben macht. Man sagt
nicht wirklich ja, aber weil man auch nicht
nein gesagt hat, steht man irgendwann
auf dem Wabhlzettel. Und wenn er schon
einmal das Sagen hat, dann wird alles
anders, jetzt, sofort und mit VOLLDAMPF.
Das ist der Plan und obwohl dann doch
alles ganz anders kommt, stellt Jens Neu-
tag eines eindrucksvoll unter Beweis: Er
ist der Dampfreiniger des deutschen Ka-
baretts.

MIT VOLLDAMPEF ist Hochleistungskabarett ganz ohne erhobenen Zeigefinger. Eine
messerscharfe Gegenwartsanalyse mit komddiantischen Mitteln, kurzum: Satire am
Puls der Zeit. Pointiert, entlarvend, aber vor allem mit allerhéchstem Unterhaltungs-
faktor. MIT VOLLDAMPF ist das siebte Solokabarettprogramm des mehrfach preis-
gekronten Kabarettisten Jens Neutag. Er ist immer wieder im Radio (u.a. WDR5) und
Fernsehen (u.a. seit 2016 regelmaBiger Gast in der SWR-Spatschicht) prasent, aber
am allerliebsten stellt er sich allabendlich vor sein Publikum.

Karten im Vorverkauf flir 17.- € ab 08. Februar
in der Apotheke in Knittkuhl, Am Puttkamp 3

HOBBY & SPIEL
MUYLLER

Anspruchsvolles Spielzeug fiir Gro8 und Klein

Benderstr.111 40625 Diisseldorf Gerresheimer Landstr.125 40627 Diisseldorf
Tel. 0211 2855557 Tel. 0211 5479484
www.hobby-und-spiel-mueller.de
kontakt@hobby-und-spiel-mueller.de

BITTE VORMERKEN

Mobiles Neknerf Kasperltheater
< ¥ www kasperitheater.neknerf.de

ldort
Fon. 021172606530

Samstag, 21. Méarz 2020 um 15:00 Uhr
Einlass 14.30
Vereinsheim , Am Puttkamp 9
Karte im Vorverkauf fir 5.- €
ab 08. Februar in der Apotheke in
Knittkuhl, Am Puttkamp 3
Einmal pro Woche ist OMMA'S KITCHEN
IMPOSSIBLE, doch diesmal stort eine
Maus namens Matilda. Omma versucht,
die Maus mit einem Kartoffelsack zu fan-
gen und fallt dabei immer wieder auf die
Nase. Jetzt hat sie aber die besagte Nase
voll und ruft den Kasperl mit ihrem Not-
telefon zur Hilfe.
Als Kasperl kommt, will er sich erstmal
tiiber Ommas gebratene Schinkenkeule
mit Rote-Bete-Spatzle hermachen. Die
wurde aber in der Zwischenzeit samt
Pfeffermtihle gestohlen.
Nach lupenreiner Untersuchung steht fiir
Kasper fest, dass hinter all dem die Maus
stecken muss. Schnell macht er sich auf
den Weg, um den Mausspuren zu folgen
und das Verbrechen aufzuklaren.

Chussn ntl Dorle '

" , inLal 1d,e$p1

Ausgedacht von Volker Peters.
Mit Bildern von Eva Griitzel von Griitz.

Zum Vorlesen
oder selber Lesen.

Unser Redaktions- - Mitglied
Volker Peters hat ein Kinderbuch ge-
schrieben. Er ist Vater von Tochtern, Opa
von Enkeln und Onkel von Nichte und
Neffe, GroRnichten und GroRRneffen und
entfihrt uns in seine ,,Erzahl - Doch - Mal-
Welt und gleichermal3en in seine zau-
berhafte Phantasie-Welt Lahidespi. Der
Echo-Zwerg, der Rumpelbudenbesitzer
Franco, die Brillmeise, der Flusterbar,
die Pummel, die Kénigin Elsbeth und ihr
Sohn Charly, der bése Heinrich und der
Traumschiff - Kapitdn Sascha sind Typen,
die so noch nie vorher in der Erzahl-Welt
aufgetaucht sind.

Hardcover 15,90 € inkl. MwSt.
Seitenanzahl: 128 ISBN: 978-3-7497-7052-6 GroRe:
17,0 cm x 22,0 cm
Zu Beziehen : direkt tGber den tredition - Verlag oder
den ortlichen Buchhandel

KIS 41



Die K-Ubungsgruppe wichst und
wiéchst. Mit Gber 22 Gymnastinnen
hat die K-Ubungsgruppe zu der ver-
einsinternen Weihnachtsfeier im De-
zember eine tolle Choreographie her-
gezaubert. Die Gymnastinnen haben
neben den Ublichen Trainingszeiten
flir den Gruppentanz gelibt und das
hat sich gelohnt. Darliber hinaus
freuen sich die neuen Gymnastinnen
auf die bevorstehenden Wettkampfe.

Die Trainerinnen der K-Ubungsgrup-
pe Stefanie Kapushchak, Veronika
Morasch und Katarina Kratz freu-
en sich ebenfalls auf die bevorste-
henden Wettkampfe, insbesondere
Stefanie Kapushchak und Katarina
Kratz werden zu den bevorstehenden
Wettkampfen in der K-Ubungsgrup-
pe (K 10) starten.

Wer wiinoctien wiel Erfoly.

Ein weiteres neues Mitglied ist die
kleine Arina Shelestovskaya (5 Jah-
re) und somit die jiingste Gymnastin
der K-Ubungsgruppe. Arina ist liber
ihren ersten Wettkampf aufgeregt
und Ubt fleiBig an ihrer Choreogra-
phie.

A\

LEeicHT VERSPATET ABER DOCH VON HERzeEN. Ein WEIHNACHTSGRUSS DER RSG.
Die K-GRuUPPE.

Il NEuEs ANGEBOT:

In diesem Kurs besteht die Mdglichkeit,
deinen Korper und Geist wieder auf Vor-
dermann zu bringen und zwar in eige-
nem Tempo und nach eigenem Empfin-
den. Die Trainerin zeigt dir an Stationen,
wie du die einzelnen Ubungen korrekt
ausfiihrst und dass der Spald nicht auf
der Strecke bleibt. Mit Musik und Freude
verbringen wir gemeinsam die Stunde,
es spielt keine Rolle, ob du Sport noch
nicht so in dein Leben integriert hast
oder ob du ein Crack bist. Wir sind eine

Fit For MyseLrF 1!

Gruppe, die zwischen 25 Jahren und 65
Jahren sind, du siehst, der Fitnesslevel ist
ganz unterschiedlich. Da du dein eigener
Meister bist, kannst du dein Tempo und
deinen Schwierigkeitsgrad selber bestim-
men. Wenn dein Interesse geweckt ist,
dann schau doch einmal unverbindlich
montags von 19:00 bis 20:00 in der gro-
Ben Sporthalle der GGS Knittkuhl vorbei.
Du siehst, dein Fitnessstudio ist ganz in
der Nahe. Wir feuen uns auf dich.
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ZUMBA:

Spal3 bei karibischen Klinge stehen
im Vordergrund.

Angesammelter Stress und schlechte
Laune werden einfach weggetanzt.
Zumba ist eine Mischung aus Aerobic
und Uberwiegend lateinamerikanischen
Tanzelementen. Zumba arbeitet dabei
jedoch nicht mit dem Auszahlen von Tak-
ten, sondern folgt dem Fluss der Musik.
Im Gegensatz zum klassischen Aero-
bic gibt es bei Zumba keinen pausenlos

durchgehenden Beat und die Bewegun-
gen sind nicht standardisiert.Stattdessen
erhalt jedes Lied passend zu seiner Cha-
rakteristik und zum Tanzstil eine eigene
Choreografie. Die Lieder stammen aus
sehr unterschiedlichen folkloristischen,
wie auch modernen urbanen Musikstilen,
und die einzelnen Lieder sind meist durch
kurze Pausen voneinander getrennt.

Im Marketing betont Perez (der entwick-
ler von Zumba) nicht Effizienz oder eine
optimierte Trainingsmethode, sondern
legt Wert auf den Spald an der Musik und
kreativen Bewegungen. Er betont, dass
die Teilnehmer vornehmlich ihrem inne-
ren rhythmischen Empfinden folgen und
dieses dann immer mehr der vorgegebe-
nen Choreografie anpassen sollen.

Dennoch wird Zumba von Fachleuten
als anspruchsvolles Ganzk&rpertraining
eingeschatzt. Die Angaben zum vermu-
teten Energieumsatz unterscheiden sich

WAS BRINGT ES EUCH?

jedoch stark. Der Sportwissenschaftler
Ingo Frobose von der Deutschen Sport-
hochschule Kéln hélt bei dieser Belas-
tungsart 1.670 kJ (= 400 kcal) pro Stunde
far normal.
Zumbainstruktoren sind der Meinung,
dass je nach Zumbavariante Werte zwi-
schen 2.500 und 4.200 kJ (= 600-1000
kcal) pro Stunde erreicht werden kdnnen.
(Zitat WikiPeDIA)

Wir haben noch Platz fiir weitere
Mitstreiter. Kommt doch einfach vor-
bei und schnuppert rein. Wir treffen uns
jeden Mittwoch um 18:30 Uhr (Jugendli-
che) und Erwachsene um 19:30 Uhr in der
Turnhalle der Grundschule in Knittkuhl
fir jeweils eine Stunde Spald zu mitrei-
Benden Rhythmen.

Alles Weitere konnt ihr vor Ort erfahren.

Ratarnina MW Nure



WECHSELNDE TERMINE IM SSV-VEREINSHEIM STANDIGE TERMINE IM SSV-VEREINSHEIM

Sportheim-Management - Monika Klohn @ 94 21 46 26
Sportheim Vermietung - Nina Brinks @ 0176-45676620 ab 18:00 Uhr!

Montag 19:30-23:00 Uhr Sitzungen der Vereinsorgane
Mittwoch 10:30-12:30 Uhr Biiro- und Sprechzeit Vereinssportlehrerin Susanne Babka
Freitag 10:30-12:30 Uhr Biiro- und Sprechzeit  Vereinssportlehrerin Susanne Babka

zusitzliche Termine siehe Ubungsplan Gesundheitssport

Do 19. Mar 19:30 Uhr  Stammtisch

So15.Mar  19:00 Uhr  Jens Neutag ,Mit Volldampf* KIS Kabarett* e L

2. Donnersta 15:00-18:00 Uhr Spiele -Nachmittag fiir Erwachsene, Erika Fritz @ 288935
Sa 21. Mar 15:00 Uhr  Kasperltheater KIS : ; 5

o _ 3.Donnerstag ~ 15:00-17:00 Uhr Gedé&chtnistraining, Hilla Gobel @ 282339
So 29. Mar 10:00 Uhr  Osterfriihstiick mit Anmeldung
Letzt. Do. im Mon. 15:00-18:00 Uhr Seniorentreff, Ute Mann & 293564
Sa 09. Mai 15:00 Uhr  Maifest

Do 21. Mai 10:00 Uhr  Himmelfahrtwandern,
anschlieBendes Essen mit Anmeldung

Sa 20. Jun 15:00 Uhr  Grillfest
Sa19. Sep 15:00 Uhr  Oktoberfest
Sa 17. Okt 15:00 Uhr ~ Weinfest
Do12.Nov  19:30 Uhr  Stammtisch

Sa 19. Dez 17:00 Uhr  Letzter Stammtisch mit Anmeldung

Diese Seite bitte als Merkzettel ausschneiden und aufhangen &

* Einzelheiten zu den Veranstaltungen
werden durch Aushang
bekannt gegeben.

ES
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SSV aurTour

Vor einiger Zeit fuhren wir

mit 39 Personen flir eine Woche nach
Windorf. Organisiert wurde die Reise von
Ernst und Irma Ewers sowie von Dieter
und Sabine Sudhoff. Unsere Reiselei-
terin war Susanne Babka. Morgens um
7.00 Uhr ging die Fahrt mit unserem Bus-
fahrer Peter los. Ursel Miiller und Ernst
Ewers versorgten uns wahrend der Fahrt
und bei unseren Ausfliigen mit Kaffee,
Bier, Sekt und Wasser. Um 17.00 Uhr ka-
men wir in unserem Hotel an und wurden
von den Besitzern herzlich empfangen.
Das Hotel war ausgestattet mit einem
Schwimmbecken auflen wund einem
Schwimmbad sowie Sauna im Haus. Die
Zimmer waren geraumig und das Essen
sehr gut. Im Laufe der Woche machten
wir mehrere Ausflige. Am ersten Tag,
auf der Hinfahrt, waren wir bei Schokola-
den Seidl. Alles su3, stif3. Weitere Ausfli-
ge machten wir nach:

Rohrnbach- mit Kutschenfahrt und zlinfti-
ger Brotzeit bei Musik und Tanz.
Budweis in Tschechien mit Besichtigung
einer Brauerei. Das war sehr interessant.

St. Englmar zum Waldwipfelweg, der
sehr lehrreich ist. AulBerdem sahen wir
noch ein tolles Glasparadies.

Passau mit Orgelkonzert im Dom St. Ste-
phan. Danach 2 Stunden Schifffahrt auf
der Donau.

Kelheim, um zu erfahren, dass unsere
Schifffahrt ins Wasser fiel, weil zu wenig
davon unter dem Kiel. Stattdessen mit
kleinen privaten Booten gefahren, was
uns viel mehr Spal3 machte. Dank an Su-
sanne!

Tittling ins Museumsdorf, um eine Reise
in die Vergangenheit zu machen. Zwi-
schen Wiesen, Bachen und wunderscho-
nen Blumen konnten wir uralte Hauser
mit alten Garten- und Kiichengeraten be-
sichtigen.

Am letzten Abend fand ein Abschieds-
fest statt. Bei Musik und Tanz erlebten
wir einen sehr schonen Abschluss . Es
war eine wunderbare Woche. Wir danken
den oben genannten Personen, die diese
Reise organisiert und geleitet haben, und
hoffen, bald wieder so etwas Schdnes zu

erleben.

remsfhrt statt...
euch uberraschen

WIR BEGRUI3EN UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Nachname Vorname

Namen werden hier nicht genannt.

Zum Stichtag 01.02.2020
hatte der Verein 1000 Mitglieder.




ZU GUTER LETZT

Einladung Ordentliche Mitgliederversammlung

Ich [mtte? Stu ckchen
Kuchen !

emerkt. Freitag, 27. Marz 2020, 19.30 Uhr

SSV-Sportheim, Am Piittkamp 9, 40629 Disseldorf
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Am Mergelsberg 36
40629 Diisseldorf / Knittkuhl

Tel.0211 -157 852 79
Wir bieten fir Thre privaten Felern einen
grolen Party Service an, fragen Sie uns!

Offnungszeiten Kiiche
Dienstag bis Samstag 16.00 - 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertags 16.00 - 22.00 Uhr

Montag Ruhetag
Bl Besuchen Sie uns auf Facebook
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9 d a Franco



