






 Restaurant       Kaisershaus 
 

 

Wir empfehlen Ihnen, beim Spaziergang die Seele im 
Rotthäuser Bachtal baumeln zu lassen. Anschließend 

begrüßen wir Sie herzlich bei uns mit gut bürgerlichen und 
saisonalen Köstlichkeiten!  

GÄNSE ab dem 01. November! 
 



Zur Erinnerung:
So haben wir das 40-jährige gefeiert. Mit Harry Heib und „Dee Band“, 

 Profi-Zauberern und sogar „Angela“ ließ es sich nicht nehmen 
persönlich zu gratulieren. ANZEIGE









 0211 / 54 35 72 99
 ckloehn@ssv-knittkuhl.de

 0211 / 28 26 266

 0211 / 21 09 72 61
                                      

2. Kassiererin
0176 / 82 51 02 12

0151 / 51 19 51 31

Spartenleiter
 0211 / 28 26 66

Spartenleiter

.

buero@ssv-knittkuhl.de

 0211 / 29 35 64

40629 D-dorf  Am Püttkamp 9

 / Fax 02 11 / 28 29 23

buero@ssv-knittkuhl.de 

   Sprechzeiten  Sportheim

   Mi. 10:30 -12:30 

   Fr. 10:30 -12:30

zusätzlich :

siehe REHA / Gesundheitssport

Seniorenbeauftragter
 0211 /  63 96 901

Sportheim-Management 
 0211 / 94 21 46 26 

Vermietung Sportheim
0176 / 4567 66 20

vermietung@ssv-knittkuhl.de

Schlichtungsausschuss
0176 / 49 44 25 08 

Jugendbeauftragte
 02102 / 67 89 5

Oberturnwartin
 0211 / 4 22 85 86

Stellv. OTW
 02102 / 6 78 95

Gymnastikwartin
 0211 / 42 88 87

Abt.-Leiter
 0211 / 94 21 05 63

 0211 / 514 37 37

Abt.-Leiterin
0211 / 289 00 63

Stellv. Abt.-Leiterin
 0176 / 240 50 407

 0211 / 9 29 36 37
mobil 01 63 / 5 44 68 85

 ommer - schaller@t-online.de

Stellv. Abt.-Leiter
 0211 / 1 66 46 63
bensbergm@gmx.de

siehe Vereinssportlehrerin

Stellv. Abt.-Leiter
0211 / 28 62 10

 0173 / 5 14  01  11

 0176 / 34 25 35 29

0211 / 29 70 03

02          11 / 54 35 72 99

Bestattungshaus Dischleid -Tel.: 0211 9296366
Quadenhofstraße 110 - 40625 Düsseldorf
Benderstraße 8 - 40625 Düsseldorf
Grafenberger Allee 411 - 40235 Düsseldorf
www.dischleid.de   -   best@dischleid.de

Bestattungen Pipping - Tel.: 0211 375017
Herzogstraße 8 - 40217 Düsseldorf
www.bestattungen-pipping.de
info@bestattungen-pipping.de

Jeder Mensch trauert anders, jeder Abschied ist anders. 
Wir begleiten und unterstützen Sie dabei, ihren ganz persönlichen Weg 



Gymnastik für Frauen 19:00 - 20:00 Z Inge Hein

StartUp Bauch-Beine-Po 10:00 - 11:00 Z U. Müller
Tanzmäuse, 4-5 Jahre 15:45 - 16:45 Z Sabine Johannknecht
Kindertanz Dancingstars, 6-7 Jahre 16:45 - 17:45 Z Sabine Johannknecht 
Rücken Aktiv 19:00 - 20:30 G Sabine Johannknecht

Body Fit            19:00 - 20:00       Z      Sabine Johannknecht 
Zumba für Jugendliche/Mutter&Kind Siehe Aushang        18:30 - 19:30       T       Katarina McNutt
Zumba für Erwachsene           19:30 - 20:30       T       Katarina McNutt
Boogie-Woogie           19:30 - 21:30       S      Volker Bartels  

Body Move                                                            20:00 - 21:30 Z Sabine Johannknecht 

Kindertanz (Orientalisch) ab 6-13 Jahre 18:00 - 19:00 Z Gabriele Kretschmann 
Orient. Tanz Erwachsene, alle Stufen
jeden 1. / 3. + 5. Freitag im Monat 19:30 - 21:00 Z Gabriele Kretschmann 
Orient. Tanz erw.Anfängerinnen + Fortgeschr.
jeden 2. + 4. Freitag im Monat 19:30 - 20:30 Z Brigitte Neumann 
Orient.Tanz alle Stufen und
Bollywood-Tanz, 2.+ 4. Freitag i. M. 20:30 - 21:30 Z Claudia Kalupke

Kinderturnen,3-5 Jahre 16:30 - 17:30 G S. Balicheva
Turnen, Spiele. Mädchen u. Jungen ab ca. 6 J. 17:00 - 18:00 T N.N.

Kleinkinder (ab ca. 6 Monate) 09:00 - 10:30 Z Nadine Klöhn
Turnen – Allgemein & Fördergruppe 16:30  - 18:15 T Claudia Krause 

Eltern-Kind-/ Vorschulturnen bis 4 J. 16:30 - 18:00 G Nadine Klöhn

Eltern + Kind Turnen 09:00 - 10:00 G  Silke Arnhold
Spiel&Krabbelgruppe für Babys und Kleinkinder 15:00 - 16:30 Z Nadine Klöhn
Turnen Leistungsgruppe 16:30 - 19:00 T Martina Heinemann
Tanz,Ballett,RSG ab ca. 5 Jahre 16:00 - 17:30 8 R. Schayestepour / K.Freger
Rhythm.Sportgymn. / Nachwuchs / TS+TF Gruppen 17:30 - 19:30 8 R. Schayestepour 

Talentsichtungsgruppe Rhythmische Sportgymnastik 10:00 - 12:00 8  R. Schayestepour 
Wettkampfgruppe  Gymnastik 12:00 - 14:00 8 Stefaniia Kapushchak
(Rhythmische Sportgymnastik – Sonderplan)  

FreeStyle BodyFit  19:00 - 20:00 T K.Mehmet
Turn-Spiel-Gruppe für jedermann „Montagsgruppe“ 20:00 - 22:00 T K.Mehmet / Peter Happe
Power-Fitness 20:00 - 21:30 Z M. Johannknecht

Wandern, jeden 1. Dienstag im Monat (siehe Aushang) 13:30 S S.Ambrozy
Stretching    19:00 - 20:00 Z Silke Arnhold

Spielgruppe Volleyball „Mittwochsgruppe“ 20:30 - 22:00 T H. Wallraf / Chr. Klöhn 
Walking-Treff ( am Sportheim) 10:00   Peter  Happe    

 
2.Donnerstag im Monat Spiele-Nachmittag für Erw. 15:00 - 18:00 S Erika Fritz
3.Donnerstag im Monat Gedächnistraining 15:00 - 16:30 S Hilla Göbel
Seniorentreff,letzter Donnerstag im Monat 15:00 - 18:00  Vereinsheim Bernd Honig

Kinder von 6 - 10 Jahre 16:30 - 18:00 T Katrin Schusters 

Kinder bis 12 J. 18:00 - 19:30 T A.Döring 
Hobbyspielerinnen + Jugentliche ab 13 J. 19:15 - 22:00 T Bernd Schaller

Kinder u. Jugendliche 18:00 - 19:30 T Andrea Döring 
Hobbyspielerinnen u. Jugendliche ab 13 J 19:15 - 22:00 T Bernd Schaller 

Freizeit und Hobby für jedermann (ab 16 Jahre) 18:00 - 20:00 3 T. Rubbert

Kinder  / Jugendliche (10-13 Jahre) 19:00 - 20:30 T N. Arnhold
Jugendliche (14-16 Jahre) 20:30 - 22:00 T N. Arnhold   
        
 

 nach Absprache       KK.- Damen / Herren 10:00 - 13:00 6 U. Müller / D. Peters 
 nach Abspr.              Luftgewehrschießen 1 10:00 - 13:00 7 Horst Elschner

jeden  im Monat  Luftgewehrschießen 2 18:00 - 22:00 7 Nadine Klöhn 

            

Auf Grund von Corona sind kurzfristige Änderungen möglich. Auskunft geben die Übungsleiter.



Gymnastik im Sitzen / Reha-Sport, Orthopädie 09:15 - 10:00 Z Susanne Babka 
Reha-Gymnastik, Orthopädie 10:00 - 11:00 Z Susanne Babka 
Pilates für Senioren (Kurs) Bitte Aushänge beachten 11:00 - 12:00 Z U.Müller  ( 0211/294494)
Reha-Wassergymnastik versch. Kurse auf Anfrage ab   17:45 - 20:45 C Silke Arnhold
Kurse je  45 Min.

Reha-Sport  / Lungensport 18:00 - 19:00 Z Silke Arnhold
Pilates, Fortgeschrittene 19:45 - 20:45 Z Andrea Brüne
 
Wasser-Gymnastik 1  19:15 - 20:00 A Brigitte Riebe-Neuhoff
Wasser-Gymnastik 2  20:00 - 20:45 A Brigitte Riebe-Neuhoff 

Pilates, für Fortgeschrittene 18:00 - 19:00 Z Elke Oehm
Yoga  (Kurs) Fortgeschrittene  20:00 - 21:00 Z Iris Nielsen

Reha-Wassergymnastik   15.30 - 16:15 C S. Babka
versch. Kurse auf Anfrage je 45 Min. ab   18:30 - 20:00 C A. Döring
Reha-Wassergymnastik, Tiefwasser 20:00 - 20:45 C A.Döring

Hockergymnastik / Rehabilitationssport  09:15 - 10:00 Z Sabine Johannknecht 
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport 10:00 - 10:45 Z Sabine Johannknecht
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport 11:00 - 11:45 Z Sabine Johannknecht
Wirbelsäulen-Gymnastik / Reha-Sport 17:00 - 18:00 Z Susanne Babka
Wirbelsäulen-Gymnastik / Reha-Sport 18:00 - 19:00 Z Susanne Babka
Wirbelsäulen-Gymnastik / Reha-Sport 19:00 - 20:00 Z Sabine Johannknecht

Reha-Sport  bei inneren Erkrankungen 10:15 - 11:15 Z Silke Arnhold
Reha-Sport  bei orthopädischen Erkrankungen 11:15 - 12:00 Z Silke Arnhold
Reha-Sport  bei orthopädischen Erkrankungen 15:30 - 16:30 8 S. Johannknecht
Reha-Sport  bei orthopädischen Erkrankungen 16:30 - 17:30 8 S. Johannknecht

Wassergymnastik je Kurs 45 Min.  ab  15:45 - 18:00 A K. Mehmet

Wassergymnastik  jeweil 45 Min. 09:00 - 12:00 C  A. Döring

Susanne Babka
Sprechzeiten im Gesundheitszentrum:

Am Schultersbusch 3 Tel.: 0211 / 20 92 71 38

Mo. 11:00 - 13:00 Uhr

Do. 14:30 - 16:30 Uhr

Anfänger/Quer- und Späteinsteiger                 
ab 12 Jahre,  9. bis 7. Kyu 18:00 - 19:00 G Dirk Feller/ Felix Roettig
Training ab  6. Kyu - Dan 19:00 - 21:00 G Martin Nienhaus 
Training ab  3. Kyu - Dan    21:00 - 21:30         G      Martin Nienhaus 

Qi Gong Kurse (nach Aushang 18:00 - 19:00 G Martin Nienhaus
Training ab 6. Kyu - Dan 19:00 - 21:00 G Martin Nienhaus
Training ab 3. Kyu - Dan 21:00 - 21:30 G Martin Nienhaus

Hobby-Mixed/Erwachsene u. Jugendliche                              20.00 - 22 :00 2 Tim Heinemann

20:00 - 22 :00  8 Oliver Brinks

Herren     20:00 -22:00 Y Felix Klaus

U16 (Jahrgänge 2006-2008)  18:00 - 20:00 2 Richard Schurich
Herren    20:00 - 22:00 2 Felix Klaus

U14     18:00 - 20:00 8 Tim Schulze 

Jugend ab ca. 13 J.  17:00 - 18:00 3 Tim Schulze                             
U16    20:00 - 22:00 2 R. Schurich 

U14    19:00 - 21:00 2 Tim Schulze

Rollhockey-Hobby                      19:45 - 22:00          1    Tim Ferber 

  

    
verschiedene Kurse                   auf Anfrage                   ab  16:00  C Susanne Babka

 
verschiedene Kurse                   auf Anfrage                   ab  16:45  C Susanne Babka

verschiedene Kurse                   auf Anfrage                ab 15:15               A     Susanne Babka

Nachfragen bitte per mail oder telefonisch, siehe rechts



 
 













Dr.Gruß, Wolfgang   0211 / 28 62 10
   mogiwo@web.de




