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Wir sind gerne persoénlich fiir Sie da!

Seit dem 1. Februar 2015 ist unsere gewohnte Beratung in der Servicestelle
Am Piittkamp 3 in die Geschéftsstelle Gerresheim, BenderstraBe 1 verlagert
worden. Fiir Beratungsgesprache nach Terminabsprache stehen wir lhnen in
Knittkuhl nach wie vor gerne personlich zur Verfiigung.

Unsere SB-Gerdte kénnen Sie dort weiterhin unverandert nutzen!

www.sskduesseldorf.de

ein bewegtes und ereignisreiches
erste Halbjahr liegt hinter uns.

Eine sehr traurige Nachricht hat uns kurz vor Re-
daktionsschluss erreicht. Unser Abteilungsleiter
Joachim Déring hat uns nach kurzer, schwerer
Krankheit verlassen. Dies ist ein Moment um
inne zu halten und uns auf die wesentlichen und
wichtigen Themen im Leben zu besinnen und
uns derer bewusst zu machen. Unsere Gedan-
ken sind bei seiner Familie. Jochen du fehlst in
unserer Mitte. Wir werden dich nicht vergessen
und versprechen dir, die Seniorenarbeit in dei-
nem Sinne fortzusetzen. Wo du jetzt auch ge-
rade bist, wir freuen uns wenn du auf deinen
Verein schaust.

Nach dieser Nachricht ist es schwer, sich ge-
danklich anderen Themen zuzuwenden, ich
mochte es trotzdem probieren.

Auf der sportlichen Seite gab es viele tolle Mo-
mente und Ereignisse, zwei mochte ich hier er-
wahnen. Gratulation an unsere 1. Mannschaft
Basketball Herren. Unter der Leitung von Trai-
ner Jens Gabriel ist nach einer liberragenden
Saison der Aufstieg von der Kreisliga in die
Bezirksliga gelungen. Meinen herzlichen Gliick-
wunsch dazu. Wir freuen uns auf die Spiele in
der neuen Saison. Aufbauend auf diesem Erfolg
wird gerade am Aufbau einer zweiten Herren-
mannschaft gearbeitet. Vielen Dank fiir dieses
Engagement.

Im April fand der diesjahrige City-Cup in der
Rhythmischen Sportgymnastik statt. Nach ei-
nem aufreibendem Jahr 2014 in diesem Bereich
stellte flir uns der diesjahrige City-Cup einen
Neustart in der RGS dar. Knapp 100 Gymnas-
tinnen machten die Veranstaltung zu einem
besonderen Ereignis. Die positive Energie in
der Abteilung war und ist zu splren. Ein beson-
deres Highlight war dann auch der sonntagli-
che Besuch der Diisseldorfer Altstadt inklusive
Rheinfahrt mit den Delegationen. Vielen Dank
an alle Helfer die dieses zweitatige Event im
Marz maoglich gemacht habt

Im Marz fand auch unsere jahrliche ordentli-
che Mitgliederversammlung statt. Ich bedanke
mich fiir das Vertrauen, dass uns Vorstands-
mitgliedern ausgesprochen wurde. Nicht nur
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fir die geleistete Arbeit sondern auch mit der
einstimmigen Wahl fiir die nachsten 3 Jahre.
Ich bedanke mich bei Jiirgen Kalupke, der nicht
mehr zur Wahl stand, fiir die Vorstandsarbeit
der letzten Jahre. Ehrenamtliches Engagement
ist nie selbstverstandlich und gerade das Kas-
senwesen stellt die ein oder andere besondere
Herausforderung dar. Ich begriiRe Vanessa Fun-
ke als neue 2. Kassiererin im Vorstandskreis. Ich
freue mich, dass wir hier wieder eine junge Mit-
streiterin gewinnen konnten. Um unsere Kons-
tellation im Vorstand, Jugend gemischt mit Er-
fahrung, beneiden uns viele Vereine. Ich weil3
wie viel Mehrbelastung diese Arbeit neben der
normalen Berufswelt ist — danke, dass ihr dazu
bereit seid.

Was ist sonst noch passiert? Der U-Dachs, das
Maskottchen des Dusseldorfer U-Bahnbaus,
wurde in Knittkuhl gesichtet. Natiirlich handelte
es sich um einen Aprilscherz, dass Knittkuhl an
das U-Bahnnetz angebunden wird. Im Hinblick
auf die aktuelle Diskussion um die OPNV An-
bindung ist man fast verleitet zu fragen, warum
eigentlich nicht? Uns hat dier Scherz auf jeden
Fall sehr viel SpaR gemacht und ich bedanke
mich ausdricklich bei unserem Oberblrger-
meister Thomas Geisel und unserem Bezirks-
blirgermeister Karsten Kunert, dass sie diesen
Spall mitgemacht haben.

Jetzt geht es in die Sommermonate und somit
in die Sommerpause. Bei uns aber nicht so
ganz. Wir werden wieder ein attraktives Ange-
bot in den Ferien anbieten. Mehr dazu findet ihr
auf unsere Homepage und in den Schaukasten.
Bevor ich Euch und Sie nun in die Lektlre die-
ses Heftes entlasse gilt ein letzter kurzer Hinweis
unserer Homepage. Auf unseren Aufruf aus
dem letzten Heft haben sie drei sehr engagierte
junge Menschen gemeldet, die im Moment an
unserem Internetauftritt feilen. Hier werden wir
bald online gehen kdnnen, so dass der Verein
bei dem Thema Aullendarstellung einen gro-
Ben Schritt nach vorne machen wird.

Und nun viel Spal3 bei der Lektiire dieser Aus-
gabe und wir sehen uns am 25.7. zu Grillfest,
oder?

Euer Clincstian Rt



Wie immer am letzten Freitag des
Monats Mérz

fand auch dieses Jahr wieder die Mitglie-
derversammlung statt. Mit 48 Stimmbe-
rechtigten war das Sportheim gut gefillt.
Plnktlich um 19:30 Uhr begriif3te Christi-
an Klohn die Anwesenden und er6ffnete
die Sitzung.

Wie jedes Jahr wurden zunachst die
ordnungsgemafle Einladung und die
Beschlussfahigkeit festgestellt. Auch die

sonstigen formalen Angelegenheiten
konnten schnell abgehandelt werden.
Danach wurde ein kurzer Uberblick iiber
das letzte Jahr gegeben. Dank des Sport-
reportes, in dem die einzelnen Jahres-
berichte der Abteilungen und Sparten
veroffentlicht wurden, waren alle vorab
schon gut informiert und so beschrankte
sich der Vorstand auf die wesentlichen
positiven und negativen Highlights des
letzten Jahres. Im Anschluss daran folg-
te der Kassenbericht und die Erlauterung
der Jahresabrechnung.

Im Bericht der Kassenpriifer schilderte
Jorg Handor die Art und Weise der Kas-
senprifung durch Dirk Einfeld und ihn.
Er hob die gewissenhafte Arbeit der Kas-
sierer ausdrucklich hervor und betonte,
dass sie im Rahmen der Uberpriifung
eine rechnerisch und sachlich einwand-
freie Kassenflihrung vorgefunden hatten.
Er empfahl daher im Namen der Kassen-
prifer der Mitgliederversammlung, Kas-
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sierer und den gesamten Vorstand voll-
standig zu entlasten.

Walter Friedhoff stellte daraufhin den An-
trag auf Entlastung des Vorstandes und
der Kassierer.

Dem Antrag wurde einstimmig entspro-
chen. Nach einer kurzen Pause ging es
dann mit den in diesem Jahr anstehen-
den Wahlen weiter.

Zum Wahlleiter wurde Heinz Wallraff
einstimmig gewahlt. Und wie man es
von ihm nicht anders kennt, fihrte er die
Wabhlen in seiner kurzen und préagnanten
Art durch. Zunachst wurde die Blockwahl
beantragt, da ein GrofR3teil des Vorstan-
des sich wieder zur Wahl stellte. Flir den
ausscheidenden 1. Kassierer Jirgen Ka-
lupke ( Foto links neben C.KI6hn) war der
bis dahin 2. Kassierer Lars Blasing bereit,
die Aufgaben zu libernehmen. Vanessa
Funke erklarte sich bereit, den Aufgaben-
bereich der 2. Kassiererin zu Ulberneh-
men (Foto unten).

Apropos Vanessa: Wer sie bis dahin nicht
kannte, lernte sie auf der Mitgliederver-
sammlung kennen.

Auf freundliche, kompetente Art stellte
sie sich den Vereinsmitgliedern vor und
empfahl sich dadurch flir das Amt der 2.
Kassiererin. Die Wahl erfolgte einstim-
mig.

Auch Schlichtungsausschuss und Kas-
senpriifer wurden in altgewohnter Ma-
nier in Blockwahl gewéhlt. Anderungen

ergab es hier nicht, so dass Karl-Heinz
Altenrichter, Peter Happe und Winfried
Creveaux bereit stehen, sollte es doch
mal vorkommen, dass eine Schlichtung
vonnoten ist, wobei sie immer wieder
betonten, dass eine Schlichtung bisher
noch nicht notwendig war.

Jorg Handor und Dirk Einfeld werden
weiterhin jedes Jahr die Kassentatigkeit
in gewohnter Qualitat Gberprifen.

Im Anschluss an die Wahlen wurden

noch 2 Ehrungen ausgesprochen. Jiirgen
Kalupke wurde noch einmal gedankt fir
seine Tatigkeitim Verein. 6 Jahre lang hat
er dem Vorstand angehort und flir den
Verein in kassentechnischer Hinsicht ge-
rade gestanden. Die zweite Ehrung ging
an Heinz Wallraff, der den Verein durch
seine ehrenamtliche Arbeit in der Perso-
nalverwaltung gut unterstiitzt. Nachdem
unter dem Punkt Verschiedenes noch das
eine oder andere angesprochen wurde,
schloss Christian KIohn um 21:30 Uhr
die Sitzung und es ging zum geselligen
Teil tGber. Und so wurde im Anschluss
an die Versammlung noch erzahlt und
diskutiert, bis alle miide waren und nach
Hause gingen.

ens

B wwwibrauereizholt
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Haben wir denn den 1. April?

Ja,den hatten wir an diesem Tag tatsach-
lich. Plinktlich zum ersten April gab die
Stadt Disseldorf die Pressemitteilung
heraus, dass nun in Kiirze mit dem U-
Bahnbau in Knittkuhl begonnen wird.
Natlrlich handelte es sich um einen
Aprilscherz, in Anbetracht der aktuellen
Diskussion iiber die OPNV Anbindung
unseres Stadtteils aber doch um einen
gelungen und passenden. Vielleicht hat
die Uberspitzung der Thematik mit zur
nun sehr starken Diskussion beigetragen.
Wie kam es eigentlich dazu, dass auf
einmal der U-Dachs in der Siedlung
auftauchte und noch dazu der Oberbdir-
germeister personlich den ersten Spa-
tenstich vornahm? Im letzten November
hatten J6rg Handor und ich die damals
noch verrlickt klingende ldee, einen Ap-
rilscherz genau zu dem Thema U-Bahn-
bau zu machen. Witze wurden ja immer
schon darliber gemacht, die Rampe am

- N
ﬁ 'i! ramitering U-fahn
Blsseldonior Outen

alin Wik

Die U-BAHN NACH KNITTKUHL?

Sportheim wére der geplante Eingang
zum U-Bahnhof Knittkuhl-Zentrum. Wa-
rum das also nicht in die Tat umsetzen?
Und dann haben wir eine einfache Sache
gemacht, wir haben unseren Oberbiir-
germeister Thomas Geisel kurzerhand
gefragt. Und er stimmte sofort zu. Un-
ser Bezirksbilirgermeister Karsten Kunert
musste auch nicht lange lberzeugt wer-
den und der U-Dachs fand die Idee so-
wieso gut.

Und so kam es dann, dass am Sonntag
beim Osterfriihstiick der erste Spaten-
stich gesetzt wurde. Thomas Geisel lie3
es sich natirlich nicht nehmen, ein paar
Wort an die anwesenden Gaste zu rich-
ten und in seiner kurzen Ansprache die
Intention des U-Bahnbaus nach Knittkuhl
zu skizzieren.

Wir sagen an dieser Stelle: Danke. Danke
an unseren Oberblirgermeister Thomas
Geisel und unseren Bezirksblirgermeister
Karsten Kunert. Danke, dass sie diesen

P lF‘nu'.rurImiJer.

Scherz so toll mitgemacht und unterstiitzt
haben. Es war uns eine Riesenfreude.
Danke an die Stadt fir den U-Dachs und
das Vertrauen uns diesen zu leihen. So
viele hat die Stadt davon nicht. Danke an
Claudia von Rappard, die Leiterin unserer
Bezirksverwaltungsstelle. Ohne ihre Ko-
ordination ware es nicht moéglich gewe-
sen. Und danke an Michael Scherf. Man
sieht ihn auf den Fotos nicht, er ist aber
drauf. Na, was wird er anhaben?

| BERGISCHE APOTHEKE
& PHONIX APOTHEKE =

Auch in diesem Jahr stehen wir IThnen in
allen Fragen der Gesundheit zur Seite: jetzt
auch als App ,,Apotheke vor Ort“fiir Ihr
Smartphone und im web unter:
www.apo-knittkuhl.de

Unsere Serviceleistungen:
- Blutdruckmessung
- Verleih von medizinischen Geraten
- Kostenloser Zustelldienst
- Kundenkarten (z.B. 3%Rabatt)

APOTHEKERIN ZOYA SEPEHRI

BERGISCHE APOTHEKE: AM PUTTKAMP 3 + 40629 DUSSELDORF + TELEFON 0211 - 297929 « FAX 0211 - 297576
Offnungszeiten: Mo-Fr. 08:30 - 13:00 und 15:00 -18:30 * Mi. Nachmittag geschlossen * Sa.09:00 - 13.00

PHONIX APOTHEKE: BENDERSTRASSE 106 * 40625 DUSSELDORF * TELEFON 0211 - 289375 « FAX 0211 - 29 38 27
Offnungszeiten: Mo-Fr. 08:30 - 13:00 und 15:00 -18:30 * Sa. 09:00 - 13.00
E-MAIL BERGISCHE.APOTHEKE@ONLINE.DE
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SSYV Knittkuhl ist Kreismeister!
Mission ,Road To Glory” accomplished

Nachdem der Spielbetrieb im Herrenbe-
reich der Basketballabteilung lange auf
Eis gelegt wurde, konnte in der Saison
2013/2014 endlich wieder eine Herren-
mannschaft gemeldet werden, die ihr Gliick
in der Kreisliga Diisseldorf/Neuss versucht
hat. Nach einer durchwachsenen ersten
Saison landete der SSV auf einem passa-
blen achten Platz. Fiir die Saison 2014/2015
wollten der Verein und das Team mehr.
Auf Basis der Mannschaft von 2013/2014
und mit Hilfe einiger Zugange, wollte Trai-
ner Jens Gabriel ein Team formieren, des-
sen einziges Ziel der Aufstieg war. Nach 5
Siegen in den ersten 5 Spielen konnte man
den 1.Tabellenplatz einnehmen. Im sechs-
ten Spiel wurde man von den Lions der
International School Duisseldorf erwartet,
die bis dahin auf dem zweiten Platz ran-
gierten und mit einem Sieg gegen uns Ta-
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bellenflihrer wiirden, was den Lions leider
auch gelang. Trotz der Niederlage verlor
das Team das Ziel nicht aus den Augen
und gewann bis zum Riickspiel gegen die
ISD 10 Spiele in Folge. Bis zum siebzehn-
ten Spieltag haben die Knittkuhler Jungs
warten miissen, um erneut Tabellenplatz 1
besetzen zu kénnen. Nach hartem Kampf
und Einsatz konnten die Kangaroos ge-
gen die Lions gewinnen und die Tabellen-
flihrung zurlick- erobern. In den nachsten

Spielen wurden weitere Siege eingefahren
und schon am vorletzten Spieltag war klar,
dass die Basketballer aus Knittkuhl vorzei-
tig Kreismeister und sich damit den vor-
zeitigen Aufstieg in die Bezirksliga sichern
wirden. Das letzte Spiel der Saison konnte
auch gewonnen werden und so feierte das
Team zusammen mit den SSV-Anhangern
eine erfolgreiche Saison 2014/2015.

Nach der gelungenen Saison und dem
positiven Auftreten der Mannschaft nach

aul3en ist es aulBerdem gelungen, weitere
Interessenten zu gewinnen, die aktiv am
Angebot der Basketballabteilung teilneh-
men wollen. So wurde ermdglicht, dass in
der Saison 2015/2016 zwei Herrenmann-
schaften fiir den SSV Knittkuhl an den Start
gehen werden. Damit steigen die Chancen,
dass die Erfolgsserie auch im nachsten
Jahr weiter anhalt.

Gens Gabriel

ELEKTRO RILL

Elektro-Hausgerdte
Verkauf + Kundendienst




Zwei Staffeln machten sich auf den
42 Km langen Weg.

Auch in diesem Jahr machten sich
wieder 2 Staffeln vom SSV Disseldorf-
Knittkuhl 1972 e.V. auf die 42,195 Kilo-
meter durch die Landeshauptstadt. Bei
idealem Laufwetter ging es bereits um
acht Uhr am Sonntagmorgen aus dem
schonen Knittkuhl in Richtung Start an
der Rheinuferpromenade. Von da aus

ging es um 9.45 Uhr plinktlich Richtung
Messe, zurlick in Richtung Innenstadt
und dann uUber die Oberkassler Briicke
zum ersten Wechselpunkt. Fir die je-
weils zweiten Laufer einer Staffel ging
es rund um Oberkassel und dann zu-
rick Gber die Oberkassler Briicke zum
zweiten Wechselpunkt in der Ndhe des
Hofgartens. Das dritte Teilstlick flihrte
raus nach Derendorf, zuriick tUber die
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HEIZUNG

Fir ale Baresche bigten wir Ihnen garme unsens Baratung an
und sind flr Sae im Notlall aufermalb der Geschditsoeilon
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Sprachanlagen
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BrehmstraBe, Grafenberger Allee und
Wehrhahn zuriick zum Hofgarten. Auf
dem vierten Teilstlick ging es schliel3-
lich durch die Innenstadt, den Medien-
hafen und abschlieend lber die Ko
zurlick zum Rhein und somit zum Ziel.
Beide Staffeln absolvierten ihre Stre-
cken erfolgreich und waren mit ihren
Ergebnissen zufrieden. Unsere 1. Staf-
fel, das waren in diesem Jahr Nina

Brinks, Klaus Brandhuber, Jan Roettig
und Nina Schon erreichte das Ziel nach
3 Stunden und 58 Minuten. Unsere 2.
Staffel bildeten Nadine Klohn, Andreas
Roettig, Christian Klohn und Madlen
Brandhuber. Sie erreichten das Ziel
nach 4 Stunden und 25 Minuten.

« Seote ¢
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Die 1. Mannschaft bleibt in der 1. Kreis-
klasse, 2. Mannschaft wird 5., 3. Mann-
schaft leider ohne Sieg.

Es ist geschafft, die Saison 2014/2015 ist
beendet.

Die 1. Mannschaft um Mannschaftsfiihrer
Mike Michaelis wurde in der 1. Kreisklas-
se nur Zehnter. Insgesamt 7 Siege bei 20
Spielen reichten zunéachst nicht flir den
Klassenverbleib.

Dies ware an sich schade gewesen, denn
mit einem gewonnenen Spiel mehr héatte

man sich im Bereich Platz 6 oder 7 wie-
dergefunden. So blieb in den vergange-
nen Wochen nur die Hoffnung, als Nach-
riicker in der 1. Kreisklasse verbleiben
zu kénnen. Ende Mai kam die erlésende
Nachricht:

Die 1. Mannschaft des SSV Knittkuhl
bleibt in der 1. Kreisklasse. Im nachsten
Jahr wollen Carsten Steinrdéder, Micha-
el Bensberg, Dirk Aderhold, Horst Krdll,
Bernd Schaller und Mike Michaelis die
Saison positiver gestalten.

Rang Mannschaft Begegn. S U N Spiele +/-Punkte

1 FTV Disseldorf Il 20 200 O 180:26 +154  40:0
2 DJK SF Gerresheim Il 20 161 3 156:102 +54 337
3 Kaiserswerther SV 20 113 6 158:118 +40 25:15
4 SV Oberbilk 09 11 20 9 4 7 142:119 +23 22:18
5 BV 04 Dusseldorf Il 20 01 9 128:120 +8 21:19
6 TuS Dusseldorf-Nord IV 20 7 3 10 108:149 -41 17:23
7 DJK Sparta Bilk 20 6 4 10 123:140 -17 16:24
8 TV Ratingen 20 7 2 11 107:147 -40 16:24
9 TV Hosel 20 6 3 11 119:153 -34 15:25
10  SSV Dusseldorf-Knittk. 20 7 0 13 109:147 -38 14:26
11 BV 04 Diisseldorf llI 20 0 1 19 70:179 -109 1:39
12 TuS Derendorf VI aufgelost am 02.01.2015

Die 2. Mannschaft um Michael Uhlich
beendete die Saison mit einem guten 5.
Platz. Die neuen Spieler haben sich super
geschlagen. Auch in der nachsten Sai-
son wollen Marco Horn, Michael Uhlich,
Carsten Hinnenthal,

Ralf Wiesemann,

Sascha Hartstack und Markus Ehrhard
diesen hervorragenden Platz bestatigen.
In der neuen Saison stol3en aus der 3.
Mannschaft noch Andreas Zilles und Ste-

fan Offhaus hinzu.

Die 3. Mannschaft um Dirk Crevaux konn-
te in der vergangenen Saison leider kein
Spiel gewinnen. Berufliche- und verlet-
zungsbedingte Ausfélle verhinderten ein
besseres Abschneiden.

In der nachsten Saison sind noch 2 wei-
tere Abgange zu verzeichnen. Christoph
Strobel und Andy Dietz haben ihre Aus-
bildung beim Heeresmusikkorps in der
Bergischen Kaserne beendet und werden
in andere Bundeslander versetzt. Beide

waren mit die TrainingsfleiRigsten.
Schade, dass beide nicht mehr fir den
SSV Knittkuhl spielen kénnen.

Die TT- Abteilung wiinscht Chris und
Andy alles Gute im neuen beruflichen
Umfeld, bleibt dem TT- Sport treu.

Die 3. Mannschaft wird in der kommen-
den Saison in der 3. Kreisklasse B als 4er-
Mannschaft mit Dirk

Crevaux, Joachim Waschkowski, Ullrich
Fredrich, Michelle Crevaux und Joachim

wwler [ Klang

in Ditsseldorf-Knittkadd

Mesidownterrichd five Kinder
Tel. 0211 - 520 35 630

email: info@kuhlerklang.de
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Kepert antreten.

Es werden aber noch weiteren Spieler/-
innen, auch ambitionierte Hobby-
Spieler/-innen, zur

Verstarkung gesucht.

Der Aufbau einer Schiiler- und / oder
Jugendmannschaft ist ins Stocken gera-
ten. Die Trainingsbeteiligung ist doch zu
unterschiedlich. RegelmalRig kommen
nur drei bis vier SchiilerWeitere 5 bis 6
Schiler / Jugendliche kommen zu un-
regelmalig. Daher ist zur Zeit an einen
Liga-Spielbetrieb der Schiler nicht zu
denken. Auch hier wird dringend mehr
Beteiligung gesucht, auch Madchen sind
herzlich willkommen. Nach der Saison ist
vor der Saison.

Am 27. Juni werden wir bei den 5. Offe-
nen Breitscheider Vereinsmeisterschaf-
ten mitwirken. Vor der neuen Saison
2015/2016 starten wir mit den Vereins-
meisterschaften als Vorbereitung. Am
22.08.2015 wird in der Halle Am Mergels-
berg der neue Vereinsmeister ermittelt.
Danach beginnt die neue Meisterschafts-
saison.

Wir hoffen auf ein gutes Abschneiden,
wollen Abstiege verhindern und mog-
lichst viele Siege einfahren.

Berwd Schaller

Musikolischer Spielkreis [ /1
ab 12 Monaten / ab 2 Jahren

Musikalische Fritherziehung am Klavier
ab 3wz Jahren

Gruppen- und Einzelunterricht
am Klawier ab & Jahren
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Schwarzgurt - Priifungen

Am 25. April legten gleich vier Sportler des
SSV |hre Dan-Prifungen ab. Diese Pri-
fungen zum schwarzen Glirtel sind immer
etwas Besonderes. Hier wird bewertet, ob
der Kandidat den Sprung vom Schler zum
Meistergrad geschafft hat. Fritz Nopel, der
hochstgraduierte Meister im Deutschen
Karate Verband libernahm auf Einladung
von Martin Nienhaus den Vorsitz.

Mit Dirk Feller und Thomas Kuhn bestan-

den gleich zwei Mitglieder ihren 3. Dan.
Felix Roettig legte seine Prifung zum 2.
Dan ab und Sabine Kilipper bestand ihre
Prifung zum 1. Dan. Alle zeigten sich gut
vorbereitet und wurden von den Priifern
fur ihre Darstellung des Karate gelobt.
Das Karate im SSV befindet sich damit
auf einem sehr guten Niveau.

Vor der Prifung fand ein Lehrgang statt,
bei dem in mehreren Trainingseinheiten
besondere Elemente des Karate unter-

KARATE uUND QI

richtet wurden. 50 Teilnehmer fanden
den Weg zum SSV und erarbeiteten sich
die Kampfprinzipien von Tigern und Dra-
chen und den zwolf Fausten.

In den Pausen wurden die Teilnehmer mit
Kaffee, Kuchen und kleinen Snacks be-
wirtet. Da im Vorfeld keiner wusste, wie
viele Teilnehmer anreisen wiirden, ist der
flexible Einsatz des Heimausschusses mit
Monika Klohn und Susanne Babka umso
hoher zu bewerten. Vielen Dank an dieser

GONG

Stelle noch einmal fiir Euren Einsatz.

Der Mittwoch steht nun auch im Zeichen
des Qi Gong. Das Kursangebot der Kara-
te- Abteilung wurde um die sanfte Atem-
und Bewegungsgymnastik des ,Secret
Elements Qi Gong” erweitert. Die Kurs-
teilnehmer lernen ein einfaches System
von finf Energietibungen. Dieses wird im
Laufe des Kurses durch Kraftigungs- und
Lockerungsiibungen erweitert. Alle Be-
wegungen sind dabei den chinesischen

Elementen zugeordnet. Diese reprasen-
tieren auch bestimmte Bilder aus der Na-
tur und kénnen bei Ubertragung auf den
Menschen dazu helfen, den Alltag leich-
ter zu gestalten.

Der Erfolg des ersten Kurses hat dazu er-
mutigt, einen weiteren im Anschluss an
die Sommerferien durchzuflihren. Eben-
falls geplant ist ein Kurs ,Selbstbehaup-
tung durch Karate”

Martin Wientians
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Der eine oder andere

wird im letzten Sportreport den Jahres-
bericht der Seniorenbeauftragten ver-
misst haben. Der Grund war eine Verket-
tung unglicklicher Umstande, was sich
mit Sicherheit nicht wiederholen wird.
Daher holen wir das Versaumte in dieser
Ausgabe nach .

Jedes Jahr veranstalten wir 12 Nachmit-
tage im Seniorentreff.

Im Januar 2014 war Polizeioberkommis-
sar Arne Blocher unser erster Referent.
Sein Thema: Einbruchpravention. Er
sprach die haufigsten Falle an, warnte
vor zweifelhaften Telefonanrufen, forder-
te auf, die 110 bei Gefahr zu wahlen und
empfahl, die ,Kriminalpolizeiliche Bera-
tungsstelle” in der Luisenstral3e 2 aufzu-
suchen, bevor etwas passiert.

Im Februar fiel Altweiberfastnacht auf
unseren Treff. Wolfgang Fischer und ich
leiteten durch den Karnevalsnachmittag,
der anschlieBend in den fréhlichen Alt-
weiberstammtisch Gberging.

Im Marz erfreute uns llse Faschina mit
Frihlingslieder zum Hoéren und Mitsin-
gen. Werner Wachendorf nahm uns mit
auf einen Spaziergang am Feld entlang
bis zum Bauernhof. Er lieh den Vdgeln
und den Tieren seine Stimme. Wir erleb-
ten eine lebendige Natur, lauschten und
staunten.

Die ERIK Gruppe im Gerresheimer Kran-
kenhaus (Essen reichen im Krankenhaus)
stellte uns Frau Elsa Thoring vor. Die Da-
men dieser Gruppe sind ein Segen fiir
Kranke, die sich nach einer OP nicht allei-
ne helfen kdnnen.

Im Mai feierte der Seniorentreff sein
20jahriges Bestehen (siehe Sportreport
2/2014) und unser traditioneller Tages-
ausflug im Juni (siehe Foto S.17), vorbe-
reitet von unserem Seniorenbeauftragten
Joachim Doéring 1, steht mundartlich be-
schrieben ebenfalls im Sportreport 2/ 2014.
,Autorin” Hilla Gobel sein Dank.

Ernst Schramm, Referent fir Offentlich-

keitsarbeit im Umweltamt kam mit dem
umfangreichen Thema ,Klimawandel”
zu uns. Wir erfuhren, wo in Disseldorf
die Messungen und Auswertungen statt-
finden und ich werde ganz sicher mit
der Wandergruppe den phéanologischen
Garten in der Eulerstral3e durchwandern,
unter sachkundiger Flihrung natdrlich.
Ein satirischer Kurzfilm tGber Klima und
Schuldzuweisung rundete das Thema ab.
Im August saRen wir bei Kaffee und Ku-
chen im ,Gut Landfrieden”, Frischluftfa-
natiker auf der Terrasse unter bedecktem
Himmel, die anderen im geschiitzten
Gastraum, es kdnnte ja pl6tzlich regnen
und stiirmen.

Im September brachte Herr Hamann von
den Diisseldorfer Stadtwerken einen gro-
Ben Koffer voller Anschauungsmaterial
mit ,Stromsparen im Haushalt” durch
Lichteffizienz mit LED’s, schlau geheizt,
Energie sparen mit neuen Geraten, viele
Broschiiren dazu. Jetzt gehdren wir nicht
mehr zu den Stromverschwendern!

Im Oktober geht’s uns immer gut. Da ver-
sorgt uns der Heimausschuss, diesmal
mit Apfelstrudel, Eis und Sahne. Dazu
sahen wir unseren Film ,40 Jahre Spiel-
und Sportverein Disseldorf-Knittkuhl”,
von Sportfreund Volker Peters gefilmt,
zusammengestellt und humorvoll kom-
mentiert. Eine perfekte Leistung, die
nicht genug gelobt und anerkannt wer-
den kann!

Im Stadtbezirk 7 heilRen unsere gewahl-

UNSERE SENIOREN

ten Seniorenbeirate Monika Meister und
Wilhelm Doring. Als neuer Vertreter stell-
te sich Wilhelm Do&ring vor. Er horte sich
unsere Klagen und mdglichen Vorstel-
lungen an und hat jetzt die Aufgaben, die
Anliegen zu bearbeiten. Seine Mitstreite-
rin besuchte uns im Marz dieses Jahres.
Den Jahresabschluss feierten wir wie
immer mit einem besinnlichen Advents-
nachmittag. Wir bedankten uns auch mit
kleinen Aufmerksambkeiten bei den ehren-
amtlichen Helfern der Gruppe; ohne ihre
zuverlassige Hilfe waren unsere Treffen
gar nicht moglich. Ich selber habe mich
sehr Gber den Buchgutschein gefreut,
den ich sofort eingeldst habe. Danke!
Gemeinsam gestalten wir unseren Treff;
denn im SSV ist und arbeitet niemand
allein.

Ute Wann

Bild rechts:
De bonte Kerk

- & L

Kontakt:
.zentrum plus" der AWO Ludenberg
Benderstrake 129¢c
40625 Disseldorf
Sabrina Tohouegnon,
Tel. 0211/60025-579

Im ,zentrum plus® der AWO Ludenberg treffen Sie Menschen mit dhnlichen Interessen aus
Ihrer Nachbarschaft, um gemeinsam aktiv zu werden. Menschen in der 2. und 3. Lebens-
phase stehen bei uns im Mittelpunkt. Unsere Angebote reichen von der Hilfe im Alltag,
Gesundheitsforderung, Freizeit- und Begegnung bis zu Weiterbildungs- und Kreativange-
boten, Kunst- und Kulturveranstaltungen sowie der Pflege interkultureller Begegnung.
Zweigstelle:

Am Mergelsberg 3, Knittkuhl

~ —

Arbeiterwohlfahrt
Kreiswverband
Disseldorf e.V.

AWo
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nehmens zu finden. Gerne sind wir fur Sie da! www.dischleid.de -

p
.

Die Liebe bleibt...

Jeder Mensch trauert anders, jeder Abschied ist Bestattungen Dischleid - Tel. 0211-9296366
anders. Wir begleiten und unterstltzen Sie dabei, ~ Quadenhofstr. 110 - 40625 Dusseldorf und
lhren ganz persoénlichen Weg des Abschied- Grafenberger Allee 411 - 40230 Dusseldorf

S

DISCHLEID

Am 13. Juni 2015
verstarb nach kurzer schwerer Krankheit unser Vereinskamerad

Joachim Doring

Seit dem 01. November 1977 war er Mitglied in unserem Verein.
In dieser Zeit war er immer aktiv am Vereinsgeschehen beteiligt.
Aber auch Uber die Grenzen unseres Vereins hinaus kimmerte er sich
intensiv um die Gestaltung und Verbesserung

des offentlichen Lebens in unserem Stadytteil.

Als Seniorenbeauftragter war er ein hervorragender
Ansprechpartner flr vielerlei Belange in Bezug auf die Senioren
in unserem Verein. Er war auch immer ein zuverlassiger Helfer im Vorfeld der
Seniorennachmittage.

Durch sein Organisationstalent und seine guten Beziehungen bereicherte
er die Seniorentreffen mit vielen Ausfliigen.

Er gehorte seit 1987 dem Redaktionsausschuss an, der eine Vereinszeitschrift
ins Leben rief, aus der spater der Sport-Report entstand.
Dem Redaktionsstab gehorte er bis zu seinem Tod an und war fiir uns
und viele unserer Inserenten eine kompetente Kontaktperson.

Danke, Jochen flir eine schone gemeinsame Zeit.
Wir werden dich nicht vergessen.

Unser Beileid gilt seiner Frau Helga und den Kindern mit Familien.

In stillem Angedenken
Der Redaktionsstab des Sport-Report Der Vorstand

-—
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Christian Klohn
1. Vorsitzender
@ 0211/54 357299

& ckloehn@ssv-knittkuhl.de

Oliver Brinks
2.Vorsitzender
@ 0211 /2109 72 61

Lars Blaesing
1. Kassierer
@ 0211/29 3137

Vanessa Funke
2.Kassiererin

Susanne Babka
Vereinssportlehrerin
Stitzpunktleitung RSG

Sportheim
40629 D-dorf Am Piittkamp 9
@ /Fax0211/2829 23
@buero@ssv-knittkuhl.de

Sprechzeiten

Monika Klohn
Heimausschuss
@ 0211/94 21 46 26

Hanni Steinmiiller,
Vermietung Sportheim
@0211/285221

Karl-Heinz Altenrichter,
Schlichtungsausschuss
@0211/28 2159

Claudia Krause,
Jugendbeauftragte
@ 02102/67895

= 0ot ] Mi. 10:30 -12:30
Fr. 10:30 -12:30 Walter Friedhoff
Dr.Wolfgang Gru kom. Seniorenbeauftragter
Schriftleiter = 0211/2920 21
& 0211/2862 10
Abteilungen
TUuRNEN/GYMNASTIK TANZSPORT VOLLEYBALL

Martina Heinemann
Oberturnwartin
@ 0211/4 22 8586

Claudia Krause
Stellv. OTW
@®02102/67895

Inge Hein
Gymnastikwartin
@ 0211/4288 87

KaraTE

Jan Roettig
Abt.-Leiter
@ 0211/94 21 0563

Urte Salzer
= 0211/514 37 37

Gabriele Kretschmann,
Abt.-Leiterin
@0211/289 0063

Sabine Johannknecht
Stellv. Abt.-Leiterin
= 0211/ 281544

TISCHTENNIS

Bernd Schaller, Abt.-Leiter
@ 0211/929 36 37

Handy 01 63 /5 44 68 85

4 ommer - schaller@t-online.de

Michael Bensberg,
Stellv. Abt.-Leiter

= 0211/166 46 63
gbensbergm@gmx.de

Susanne Babka
siehe Vereinssportlehrerin

Dr. Wolfgang Gruf3
Stellv. Abt.-Leiter
@ 0211/286210

BASKETBALL

Achim Schmidt, Abt.-Leiter
®0173/5140111

Jens Gabriel, Stellv.Abt.-Leiter
@ 02102 /5519568

SPORTSCHUTZEN

Horst Elschner, Abt.-Leiter
® 0211/297003

Dirk Einfeld, stellv. Abt.-Leiter
= 0211/299785

FiTnESs / SPORTGRUPPE

Heinz Wallraf
Spartenleiter
= 0211/ 28 26 66

BAapmiNTON

Christian Kléhn s.o.
Spartenleiter

RHYTHM.
SPORTGYMNASTIK

Stiitzpunktleitung
Susanne Babka s. o.

Abteilungsleitung
Leonid Lage

SEeNIOREN, WANDERN

Ute Mann,
@ 0211/29 3564

Fachgruppen - Sparten

ReHA / GESUNDHEITSSPORT
Susanne Babka s.o.
Cornelia Missler

@ 0211/29 86 94
gcomissler@t-online.de

FREeizeiT- u. SpoRT F. JEDERMANN / FITNESS- U. KRAFTTRAINING / SPORT FUR ALTERE

Montag

Trimm-Trab, Treffpunkt Parkplatz GGS Knittkuhl
Turn-Spiel-Gruppe fur jedermann
Muskelaufbautraining

Power-Fitness

Dienstag

Wandern, jeden 1. Dienstag im Monat (siehe Aushang)

Mittwoch
Spielgruppe Volleyball
Walking-Treff (am Sportheim)

Donnerstag

2.Donnerstag im Monat Spiele-Nachmittag fiir Erw.
3.Donnerstag im Monat Gedachnistraining
Seniorentreff,jeden letzten Donnerstag im Monat

TISCHTENNIS

Dienstag
Herren / Hobbyspieler / Jugend

Donnerstag
Herren / Hobbyspieler / Jugend

BAapmiNTON

Donnerstag
Freizeit und Hobby fur jedermann (ab 16 Jahre)

Freitag
Kinder (10-12 Jahre)
Jugendliche (13-15 Jahre)

SPORTSCHUTZEN

Sonntag nach Absprache  KK.- Damen/Herren
Sonntag nach Abspr. LuftgewehrschieBen 1
jeden 2.Mittwoch im Monat LuftgewehrschieRen 2

SPIELGRUPPEN

Mittwoch
Kleinkinder (ab ca. 8 Monate)
SONNTAGSWALKING

18:45 - 19:20
20:30 - 22:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

13:30

20:30 - 22:00
10:00

15:00 - 18:00
15:30 - 18:00
15:00 - 18:00

18:00 - 22:00

18:00 - 22:00

18:00 - 20:00

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

10:00 - 13:00
10:00 - 13:00
18:00 - 22:00

09:30-11:00
09:00

NN -

nwvwon

~

MmN

Inge Hein

Petra Zahn
Cornelia Missler
M. Johannknecht

N.N.

H. Wallraf / Chr. KIohn
P. Happe / W. Friedhoff

Erika Fritz
Ute Mann
Ute Mann

Bernd Schaller

Bernd Schaller

Joachim Buchner

T. Arnhold
T. Arnhold

U. Miiller / D. Peters
Horst Elschner
Jorg Handor

N.N.
Ursel Miller
@ 0211/29 4494
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GymnasTIK / TANz Karate, Do SHoTOKAN
Montag Montag
Gymnastik fur Frauen 19:30-20:30 T Inge Hein Anfanger/Quer- und Spéteinsteiger
Dienstag ab ‘!2.Jahre, 9. bis 7. Kyu 18:00 - 19:00 G Urte.SaIz.er
. 5 N ) Training ab 6. Kyu - Dan 19:00 - 21:00 G Martin Nienhaus
Frihgymnastik 10:00-11:00 Z  Cornelia Missler Training ab 3. Kyu - Dan 21:00-21:45 G Martin Nienhaus
Tanzmause, 4-5 Jahre 16:00-17:00 G Sabine Johannknecht
Kindertanz Dancingstars, 6-7 Jahre 17:00-18:00 G Sabine Johannknecht Mittwoch
Kindertanz Fun-Dancer, 8-10 Jahre 18:00-19:00 G  Sabine Johannknecht Qui Gong Kurse (nach Aushang) 18:00-19:00 G  Martin Nienhaus
Stretching fur mehr Beweglichkeit 19:00-19:45 Z  Cornelia Missler Training ab 6. Kyu - Dan 19:00 - 20:30 G Martin Nienhaus
Mittwoch ) i . o LEICHTATHLETIK / BALLSPIELE
Funktionsgymnastik — gezieltes Muskeltraining 19:00-20:00 Z  Cornelia Missler
Donnerstag
Donnerstag . Leichtathletik fur Madchen und Jungen 17:00 - 18:00 T  Nicole Schleder
Anfanger und Mittelstufe orient. Tanz 20:00-21:30 G C.Kalupke/B. Neumann
Freitag VOLLEYBALL
Kindertanz (Orientalisch) ab 6-13 Jahre 17:00-18:00 G  Gabriele Kretschmann Montag
Orient. Tanz Erwachsene fur Anfanger Madchen ab Jg. 2002 und alter 17:30-19:30 T Susanne Babka
jeden 1./3. + 5. Freitag im Monat 20:00-21:30 G Gabriele Kretschmann A
Bollywood-Dance, 2.+ 4. Freitag i. M. 19:00-20:30 G  Claudia Kalupke Dienstag
Hobby-Mixed/Erwachsene u. Jugendliche 20:00 - 22:00 8 Oliver Brinks
TURNEN / TRAMPOLIN / RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK BASKETBALL
Montag
Kinderturnen, 3-6 Jahre 16:00-17:00 G AndreaBlaha Dienstag
Turnen, Spielen, Trampolin ab 6 Jahre 14:30-16:00 T  Sabine Johannknecht Kinder ( 6-8 Jahre) MINI-BASKETBALL 17:00 - 18:00 G Jens Gabriel
Trampolinturnen ab 8 Jahre, Ballspiele 16:00-17:30 T  S.Babka
Mittwoch
Dienstag Herren 1 18:00-20:00 8  Jens Gabriel
Eltern-Kind-Turnen ab 1 Jahre 09:00-10:00 G  Silke Arnhold
Donnerstag
Mittwoch Herren 2 20:00 - 22:00 8 N.N.
Turnen - Allgemein 15:30-17:30 T  C. Krause Freitag
Turnen Férdergruppe 15:30-18:00 T  Claudia Krause Herren 1+2 19:00 - 22:00 2 Jens Gabriel / N.N.
Donnerstag
Kinderturnen 3-6 Jahre 16:00-17:00 T Nicole Schleder
Eltern-Kind-Turnen 16:00-17:30 G AndreaBlaha
Talentsichtung Rhythm. Sportgymn. ab ca. 6 Jahren 16:00-18:00 8 Anastasia Resnikov LEGENDE
Freitag 1 = N.N
Turnen Leistungsgruppe 16:30-19:00 T Martina Heinemann 2 = Tl'Jrl:\halle Realschule SchliiterstraBe
Tanz,Ballett,RSG ab ca. 5 Jahre 16:00-17:30 8 Anastasia Resnikov 3 = Sporthalle Gymnasium Am Poth
Rhythm.Sportgymnastik / Nachwuchs / TF Gruppen 17:00-19:00 8 J.Babka/R. Schayestepour 4 =  Sportplatz/Halle Bergische Kaserne
Samstag 5§ = Hallenbad St. Josefs - Hospital, Unterrath, Am Klosterhof 1
Talentsichtungsgruppe Rhythmische Sportgymnastik  10:00-12:00 8 Jana Babka §, ; 2::23: ﬁﬂ%ﬁ;ﬂg?ﬁ
Talentfﬁfdergruppe Rhythmi§che Sportgymnastik 12:00-14:00 8 Jana Babka 8 = MCG-Sporthalle, Graulinger Str. 15
(Rhythmische Sportgymnastik — Sonderplan) 9 = Sana Seniorenzentrum Gallberg, Saal ,Alte Léwen“ im EG
A = Therapiebad Wrangelsstrasse 40, Eingang St.Franziskusstrasse
B = Therapiebad Graulinger Str. 103, Gerresheim
F = Bushaltestelle,, In der Flieth“
G = Gymnastikhalle / GGS Knittkuhl, Am Mergelsberg 1
S = Sportheim
T = Turnhalle/ GGS Knittkuhl, Am Mergelsberg 1
Z = Sport&Gesundheits-Zentrum Knittkuhl, Am Schultersbusch 3
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GESUNDHEITSSPORT / PRAVENTION / REHABILITATIONSSPORT

Teilnahme moglich mit Verordnung 56 oder Abteilungsbeitrag

Heimausschuss

SPORTHEIMBELEGUNG UND TERMINE

- Monika Kléhn @

94 21 46 26 285221

Sportheim Vermietung - Hanni Steinmiiller &

Montag 10:30-12:30 Uhr  Biiro- und Sprechzeit S. Kniihmann
Montag o 19:30-23:00 Uhr ~ Sitzungen der Vereinsorgane
(LN DA L R Gl e L LeBlIouBtl) o2 BIEEID B0 Mittwoch 10:30-12:30 Uhr  Biiro- und Sprechzeit Vereinssportlehrerin Susanne Babka
Reha-Gymnastik, Orthopadie 10:00-11:00 Z Susanne Babka g 0:30-12:30 Uhr  Bii ds - - T S S
Reha-Sport bei Inneren Erkrankungen 18:00-19:00 Z Cornelia Missler reitag 10:30-12: r uro- und sprechzeit ereinssportlehrerin susanne Babka
Reha-Wassergymnastik bei orthopad. Erkrankungen 18:45-19:30 B N.N.
Reha-Wassergymnastik bei orthopad. Erkrankungen ~ 19:30-20:15 B N.N. 1. Sa. im Mon. 10:00-11:00 Uhr Kassenstunde
Reha-Wassergymnastik bei orthopad. Erkrankungen 20:15-21:00 B N.N.
2. Donnerstag 15:00-18:00 Uhr  Spiele -Nachmittag fiir Erwachsene,  Erika Fritz & 288935
Dienstag 3. Donnerstag 15:30-17:00 Uhr Ged&chtnistraining, U. Mann @& 293564
Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen 11:00-12:00 Z Silke Arnhold Letzt. Do. im Mon. 15:00-18:00 Uhr Seniorentreff, U. Mann
Reha-Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 16:45-17:30 5 Susanne Babka : i .2N.99- A i 5
Reha-Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 17:30-18.15 5 Susanne Babka El.n EO'Im Mon. dA 12'30 22:30 Uhr - Stammtisch filr alle: JEDER 18T WiLLKOMMEN
(A (siehe unten und Aushang)
Pilates 19:45-20:45 Z  Cornelia Missler
Reha-Sport bei inneren Erkrankungen 18:00-19:00 Z Cornelia Missler . .
Wasser-Gymnastik 1 19:15-20:00 5 Brigitte Riebe-Neuhoff Termine — Bitte vormerken
Wasser-Gymnastik 2 20:00-20:45 5 Brigitte Riebe-Neuhoff . . .
Y . Sa. 25. Jull 16:00 Uhr Grillfest beim SSV
Do. 13. August 19:30 Uhr Stammtisch
Mittwoch Do. 27. August 19:30 Uhr Stammtisch .
Pilates 18:00-19:00 Z Cornelia Missler Do. 10. September 19:00 Uhr Stammtisch Weinfest beim SSV
Yoga (Kurs) NUR NAcH ANMELDUNG Fortgeschrittene 20:00-21:00 Z Iris Nielsen Do. 24. September 19:30 Uhr Stammtisch
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 08:15-09:00 A Susanne Babka Sa. 11. Oktober 16:00 Uhr Oktoberfest beim SSV
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 09:00-09:45 A Susanne Babka S .
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 19:00-19:45 B Silke Arnhold Do. 15. Oktober 19:30 Uhr Stammt!SCh
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 19:45-20:30 B  Silke Arnhold Do. 29. Oktober 19:30 Uhr Stammtisch
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 20:30-21:15 B Silke Arnhold
Zusatzliche Veranstaltungen werden durch Aushang bekannt gegeben.
Donnerstag
Gymnastik im Sitzen / Rehabilitationssport 10:00-10:45 9  Silke Arnhold
Hockergymnastik / Rehabilitationssport 09:15-10:00 Z N.N.
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport 10:00-10:45 Z N.N.
Orthop. Gymnastik / Rehabilitationssport 11:00-11:45 Z N.N.
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport 17:00-18:00 Z Susanne Babka
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport 18:00-19:00 Z Susanne Babka
Wirbelsaulen-Gymnastik / Reha-Sport 19:00-20:00 Z Sabine Johannknecht
Riicken Vital (Kurs!) — siehe Aushange 18:00-19:00 G Heike GroR
Freitag
Reha-Sport bei orthopadischen Erkrankungen 15:30-16:30 8 S.Johannknecht
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 19:30-20:15 5 Susanne Babka
Reha Wassergymnastik bei orthop. Erkrankungen 20:15-21:00 5 Susanne Babka

Sprechzeiten im Gesundheitszentrum:
Am Schultersbusch 3 Tel.: 0211 / 20 92 71 38
mail:  zentrum @ssv-knittkuhl.de
Mo. 11:00 - 13:00 Uhr
Do. 12:30 - 16:30 Uhr




Zur dieser Abteilung gehéren
einmal die Angebote der Pravention:

(Definition It. Bundesministerium fir Ge-
sundheit:

.Priméare Pravention bedeutet Vorbeugung:
Die meisten Krankheiten sind nicht an-
geboren, sondern im Laufe des Lebens
erworben. Diesen Erkrankungen kann
vorgebeugt werden. Gerade die ,Volks-
krankheiten”, wie der Diabetes mellitus
Typ 2 oder die Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen (z.B. Herzinfarkt), aber auch einige
psychische Stérungen (z.B. Depression),
konnen in vielen Fallen durch eine ge-
sundheitsbewusste Lebensweise - un-
terstltzt von gesundheitsférdernden Le-
bensbedingungen - vermieden, verzégert
oder glinstig beeinflusst werden. Hierzu
zdhlen u.a. eine gesunde Ernahrung,
sportliche Aktivitaiten oder eine gute
Stressbewaltigung....”),

Des weiteren zahlen dazu auch die Ange-
bote der Rehabilitation:

Nach der Definition der WHO von 1981 ist Rehabili-
tation der

~koordinierte Einsatz medizinischer, sozialer,
beruflicher, péadagogischer und technischer
MaBnahmen sowie Einflussnahmen auf
das physische und soziale Umfeld zur
Funktionsverbesserung zum Erreichen
einer groRtmadglichen Eigenaktivitat zur
weitestgehenden Partizipation in allen
Lebensbereichen, damit der Betroffene
in seiner Lebensgestaltung so frei wie

BR

Immer die richlige Brille

Exklusive Marken -
Neus Kollektionen.

| tiir Beruf, Sport und rmm@

Benderstr. 71a, 40625 Dusseldor, Tel.: 0211 - 2877 74
wwnw. brillen-mueller-duessel

G E s U N D H E

moglich wird...”

Hier greift der Sport als Instrument ein,
um diese Ziele zu erreichen - siehe Aus-
zlige aus der Definition des Behinderten-
und Rehabilitationssportverbandes: .....
~Rehabilitationssport ...... wirkt mit den
Mitteln des Sports und sportlich ausge-
richteter Spiele ganzheitlich ein auf die
behinderten und von Behinderung be-
drohten Menschen, die liber die notwen-
dige Mobilitat sowie physische und psy-
chische Belastbarkeit fiir Ubungen in der
Gruppe verfligen. Ziel ist, ihre Ausdauer
und Kraft zu starken, Koordination und
Flexibilitat zu verbessern, das Selbstbe-
wusstsein ...... zu starken und Hilfe zur
Selbsthilfe zu bieten.

(Zitat aus der Rahmenvereinbarung Uber
den Rehabilitationssport und das Funktions-
training vom 01. Oktober 2003 i. d. F. vom
01. Januar 2007 des Deutschen Behinder-
tensportverbands (DBS) e.V.)

Der SSV baut im Bereich Gesundheits-
sport nicht nur die Angebote, sondern
auch den Stab an Fachliibungsleitern wei-
ter aus. Sabine Johannknecht erwarb im
letzten Jahr als 5. Fachlibungsleiterin die
Lizenz fir Rehasport, im Bereich Praven-
tion bieten bereits 6 Fachlibungsleiter
unterschiedliche Angebote an — und es
kommen immer neue Angebote hinzu.
Ab Herbst 2015 werden wir nun unseren
Einzugsbereich auch fiir orthopéadische
Gruppen erweitern und in der Gymnas-
tikhalle des Marie — Curie - Gymnasiums
eine Gruppe Rehasport anbieten. Dies
wird eine gute Ergéanzung darstellen fiir
die bereits bestehenden und gut besuch-
ten Wassergymnastikangebote auf der
Graulinger Stral3e.

Besonders grof3en Zulauf haben nach
wie vor die Gruppen der Wassergym-
nastik (siehe Foto). Inzwischen bieten wir
hier 11 Einheiten in der Rehabilitation
und 2 Gruppen als Praventionsgymnastik
an, weitere Gruppen sind im Aufbau.
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Unsere Angebote finden in dem
Schwimmbad der Gehodrlosenschule in
Gerresheim statt, aullerdem in Unter-
rath, in dem Therapiebad St. Josef.

Neu sind die Rehakurse morgens ab 8.15
Uhr in dem Lehrschwimmbecken in Mor-
senbroich.

Zum Bereich Gesundheitssport / Praven-
tion zadhlen u.a. die Angebote: Riicken Vi-
tal, Stretching, Yoga, Fitness Yoga (siehe
Artikel Cornelia MiB3ler), Qui Gong (siehe

Reiseprofis beraten Sie
Eigener Reisekatalog
Reisebiiro am Kilner Tor
40615 Disswidord namhofte
Griulinger Str. 2 Reiseveranstailter
Telefon: 0211--2295080
www. kluges-reisen.de mafigeschneiderte
www. gute-ferien.de Reisen filr Sie

Artikel Martin Nienhaus), Pilates, Mus-
kelaufbautraining, Walking etc...

Wenn sie Fragen, Anregungen... haben,
freuen wir uns auf sie — gerne kénnen sie
uns ansprechen.

Siehe Kontakte auf Seite 20 und 24.

Swsanne Babla

Wer Spaff hat an Cumcdy Ddl:r Kabarett, an Figurentheater oder

Zaubereien, der ist richtig bei uns, Diisseldorfs zweitilteste Kleinkunst-

Bithne bietet fiir jeden etwas. Immer wieder neue Programme von

MNewcomern oder bekannten Kiinstlern. ng,rammhcﬁ'c

liegen fiir Sie im SSV- Sportheim aus. Oder besuchen Sie uns im
Internet unter: www.takelgarn.de




Der Landesleistungsstiitzpunkt
erturnt sich international Medaillen

Am 21. und 22. Marz 2015 fand in der
Turnhalle des Nirnberger Berufsbil-
dungszentrums der 4. internationale
Pastorelli-Cup in der Rhythmischen
Sportgymnastik statt. Neben 12 teil-
nehmenden Vereinen aus Deutsch-
land kdmpften Gymnastinnen aus 14
Landern: Russland, Bulgarien, Slowa-
kei, Luxemburg, Kasachstan, Usbekis-
tan, Aserbaidschan, Litauen, Estland,
Holland, Italien, Schweiz, sowie aus
der Ukraine in Nirnberg um die Po-
kale.

Uber die erreichten Platzierungen
beim internationalen Vergleich freuen
sich unsere Gymnastinnen, die Trai-
nerinnen und die Eltern.

~Herzlichen Glickwunsch und weitere
Erfolge!”

Foto: die Gymnastinnen Nelli Zabo-
lotko und Marina Lage (auf dem Foto
rechts) sowie die Trainerin Bogdana
Semeshenko.

Swsanwe Babla
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JIEFTTTT ,'IJ' Trattoria
| Warme Kiiche Di. - Sa. 16:00 - 22:00 Uhr
13:00 - 22:00 Uhr

0TIy YTy,

Am Mergelsherg 36 - 40629 Diisseldorf
Tel.0211 - 157 852 79

Offnungszeiten
Di. - So. 14:00 - 24:00 Uhr

Sonntag und Feiertage

HiLFE GESucHT !!!

Unser Sportheim braucht dringend einen neuen
AuBenanstrich!
Und weil sowas mit vielen Leuten viel besser und schneller geht und auRerdem

mehr Spal3 macht, suchen wir kraftig Unterstiitzung. Gebrauchen kénnen wir je-
den, der einen Pinsel halten kann und zwar an folgenden Tagen:

Donnerstag, 30.07.2015
Freitag, 31.07.2015
Samstag, 01.08.2015
Sonntag, 02.08.2015
Samstag, 08.08.2015
Sonntag, 09.08.2015 jeweils 9-18 Uhr

Wer Lust und Zeit hat, uns zu unterstiitzen(tage-, aber gerne auch stundenweise)
meldet sich bitte bei

Oliver Brinks Tel.: 0151-566348043, E-mail: k-olibri@gmx.de).

Euer Banawusschuse

Vorab schon mal herzlichen Dank!

ilianZ4t i
ven 6= 10
Hallo Médchen,

seid ihr mindestens 6 Jahre alt
und mochtet mit den Hiiften tanzen lernen wie Shakira & Co.?

Dann seid ihr bei uns genau richtig,
wir suchen namlich dringend Verstarkung fiir unsere Tanzgruppe!

Wenn ihr mitmachen moéchtet, dann meldet euch bei uns!
Telefon Blro SSV Knittkuhl:0211/ 282923
Oder besucht uns doch mal fiir eine Schnupperstunde.

Unsere Trainerin heil3t Gaby Kretschmann und wir trainieren zur Zeit immer freitags
von 17-18 Uhr in der Gymnastikhalle der Gemeinschaftsgrundschule in Knittkuhl.

Wir freuen uns auf euch!
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Auftritt der orientalischen Tanzgrup-
pen bei den Duisburger TANZtagen.

Seit 1988 finden in jedem Friihjahr in
Duisburg die Duisburger TANZtage statt.
Es ist das grofRte Festival seiner Art in
Deutschland und bietet Amateuren aller
Tanzstile und Altersgruppen ein Forum
zur Prasentation ihres Konnens. Inner-
halb von zwei Wochen finden bis zu 25
Blhnenveranstaltungen statt, an denen

bis zu 500 Tanzgruppen mit mehr als
5000 Tanzern teilnehmen, die sich je ei-
ner Tanzsparte widmen. Im Vorentscheid
haben die Teilnehmer auf der Biihne der
Rheinhausen-Halle im Rahmen einer
kombinierten Wertung aus Zuschauer-
und Fachjury die Mdglichkeit, sich fiir die
Finalrunde zu qualifizieren. Die Gesamt-
sieger jeder Tanzrichtung werden dann
von der Fachjury am Finalwochenende
ermittelt.

Auch der SSV Knittkuhl hat in diesem
Jahr wieder mit zwei Tanzgruppen bei
den Duisburger TANZtagen teilgenom-
men.

Die Trainerin der orientalischen Tanz-
gruppe ,SAHARA” und der Bollywood-
Projektgruppe ,Ensemble Mandira”,
Claudia Kalupke, trat mit ihren beiden
Gruppen dort auf, damit ihre Tanze-
rinnen mal wieder echte Bihnenluft
schnuppern konnten. Die Gruppe ,En-

semble Mandira” zeigte am Sonntag,
den 01.03.2015 ihren Bollywood-Tanz in
der Sparte ,Show, Step & Musical”, die
orientalische Tanzgruppe ,SAHARA" trat
am darauf folgenden Sonntag, den 08.
Marz 2015 im Showblock , Oriental & Fol-
klore” auf und landete in der Bewertung
mit insgesamt 66,8 % sogar im Miitelfeld
der Sparte ,Oriental & Folklore”.

Beide Auftritte haben viel Spald gemacht,
auch wenn wir nicht im Finale gelandet

ORIENTALISCHER TANZ

sind. Leider haben uns aber, wie immer,
nur einige wenige Zuschauer aus den
Reihen des SSV Knittkuhl dorthin beglei-
tet und flir uns abstimmen kénnen. Scha-
de, unsere Tanzerinnen hatten sich lber
ein wenig mehr Unterstiitzung aus den
eigenen Reihen wirklich sehr gefreut.

Claudia Raluploe

P.S.

Aber vielleicht mdchte ja die eine oder
andere Leserin des Sport-Report den ori-
entalischen Tanz auch mal aus der Nédhe
kennen lernen? Die orientalischen Tanz-
gruppen des SSV Knittkuhl wiirden sich
namlich tUber Zuwachs sehr freuen.

Egal, ob ,Frau” sich einfach nur tanzend
bewegen mochte oder vielleicht schon
orientalische Tanzerfahrung hat — wir hei-
Ben jede herzlich willkommen! Kommen

Sie doch mal zu einer Schnupperstunde
in der Gymnastikhalle der GGS Knittkuhl
vorbei und bringen Sie |hre Freundin,
Mutter, Schwester usw. gleich mit .
Jeden Donnerstag von 20:00 - 21:30 Uhr
Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen
mit Vorkenntnissen und Mittelstufe ab-
wechselnd bei Brigitte Neumann alias
Salomé oder Claudia Kalupke

Jeden 1., 3. und ggf. 5. Freitag im Monat
von 20:00 - 21:30 Uhr

Orientalischer Tanz fur alle (Anfange-
rinnen bis Fortgeschrittene) bei Gaby
Kretschmann alias Nilah

Jeden 2. und 4. Freitag im Monat von
19:00 - 20:30 Uhr

Bollywood-Tanz zur Musik aus den Bolly-
wood-Filmen mit Shah Rukh Kahn & Co.
Hier sind keine Vorkenntnisse im orien-
talischen Tanz erforderlich und Tanzerin-
nen schon ab Teenager-Alter aufwarts
herzlich willkommen!

PUSE SEL UU\“

Meisterbetrieb der Fleischer-Innung Diisseldorf

Familien mit Kindern sind
bei uns sehr willkommen.
Der Gaumen und das Portmonnaie freut sich.
mit der Familienkarte 10 % sparen
Es griifit Sie herzlichst Brigitte und Karl-Heinz Springwald
Benderstrafle 19 - 40625 Diisseldorf-Gerresheim
Tel.: 0211/9296 65

erei &
tﬁ o8 kg,

pmnﬂwaé/




Premiere beim Badminton.

Am Samstag, dem 02.04.2015 hat die
Badmintonabteilung ,Kinder und Ju-
gendliche” an ihrem ersten Turnier, dem
Heimerzheimer Kikencup, teilgenom-
men. Friihmorgens um 9 Uhr erfolgte der
Startschuss. Es wurde Einzel nach dem
Schweizer System gespielt. Sarah Geld-
reich und Carlotta Habekotte waren bei
den U13- Méadchen dabei und konnten
sich gut behaupten. Beide spielen erst
seit einem Jahr Badminton im SSV und
waren sehr aufgeregt bei ihrem ersten
Turnier. Sie konnten jeweils 1 bzw. 2
Spiele fiir sich entscheiden. Carolin Hal3l-
berger hatte bei den U15-Madchen sehr
starke und erfahrene Gegnerinnen und
erreichte trotz anfanglicher Nervositat ei-
nen guten 5. Platz. Nils Arnhold musste
sich in der groBBten Gruppe des Tages,
der U15-Jungen gegen 28 Teilnehmer
durchsetzen. Nils erkampfte sich einen

tollen 18. Platz. Alle SSV Teilnehmer
waren sich einig, dass es ein spannen-
des Turnier mit einer guten Organisation
durch den Gastgeberverein Heimerz-
heim war. Zum Schluss gab es fir jeden
noch eine Urkunde und einen Beutel mit
kleinen Uberraschungen. Alle Knittkuh-
ler Kinder und auch die mitgefahrenen
Eltern freuen sich schon auf das nachste
Turnier. Fir die Zukunft ist klar, wir wer-
den weiter fleilRig trainieren und kénnen

sicher noch mehr erreichen.

Gerne dirfen Kinder und Jugendliche,
die am schnellen Sport mit dem kleinen
Federball interessiert sind, bei uns vor-
beikommen. Das Training findet freitags
in der Halle GGS Knittkuhl statt. Kinder
von 10-12 Jahren trainieren von 19-20
Uhr und Jugendliche von 13-15 Jahren
von 20-21 Uhr.

Stle /ratiold

YOGA - URALT UND DOCH IMMER WIEDER NEU

Im Laufe der Jahre

haben sich immer wieder neue Yoga-
Varianten gebildet. Die Yoga Form, die
ich hier vorstellen madchte, ist nicht neu,
findet aber viele Freunde, da hauptsach-
lich die physische Komponente des Yoga
angesprochen wird:

Vinyasa Flow Yoga

Nach einer Ankommensphase und der
Mobilisation folgt die Aufwarmphase mit
der Durchfiihrung einer Sonnengrul3-
Variante.

Danach werden Asanas aus dem Hatha
Yoga in dynamisch flieRenden Ubungs-
reihen durchgeflihrt, so dass ein endlo-
ser Bewegungsfluss entsteht. Die Ubun-
gen flieBen im Einklang mit der Atmung,
so dass der aullere Energiestrom mit
dem inneren harmonisiert. Man erlebt
die Einheit von Korper, Geist und Seele.

Der Flow kraftigt die Muskulatur, verhilft
zu mehr Flexibilitdt und fordert die
korperliche und geistige Balance.

Jede Vinyasa Flow Stunde endet mit
einer geleiteten Tiefenentspannung.

Die vitalisierende und gleichzeitig beru-
higende und ausgleichende Wirkung des
Yoga kommt hier zur vollen Entfaltung.

Ein Schnupperkurs Anfang der Ferien ist
leider schon ausgebucht!

Die Durchfiihrung eines weiteren Kurses
wird friihzeitig z.B. auf meiner Website be-
kannt gegeben.

www.cornelia-missler.de

Connce Mesoler

BIERGARTEN

el

DAS HAUS FUR JUNGE UND JUNGGEBLIEBENE
HIER FEIERT MAN MIT FREUNDEN

[ rkrather | andstr. 82

40629 Dhisseldorf

Wir verwshnen Sie mit Gut E}Elrg::rlichv:n (Gerichten, Saisonalen
SPczialitﬁtcn und Wng.:richtcn.
Kiiche durchgehend ab 11:30 (hr gesffnet. Montag Ruhetag,

Kc 5::wicrun5 erwiinscht.

Wir heiben Sie willkommen in der5rﬂnen.
Um_gc I:rung, Dﬁﬁ&cldﬂﬂ:ﬁ. chn .Sic mal
bei einem schanen 5Fﬂzic rgang, durch
die Wilder und Wiesen die Seele
baumeln lassen wallen, kommen Sie uns

doch besuchen!

Teloz11,7243320

www.kaisershaus.de
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Wir laden ein zum

1.Knittkuhler Volleyballfest

Am: 12.09.2015
Von: 15:00 Uhr bis: 19:00 Uhr DAL :
In: der Turnhalle der GGS Khnittkuhl s BT . 2{;2//)96’5%
. . i ¥ - i Doris und Heler S W
Wer: Jefjer, der Lust hat, Volleyball zu TSRS | el s s oot
spielen ; —r o

Im Anschluss daran wollen wir den Abend im
Sportheim bei gutem Essen und dem ein oder
anderen Getrank ausklingen lassen (Kosten-
beitrag 10 Euro/Person). Damit wir kalkulieren
konnen meldet Euch bitte bis zum 31.08.201
unter buero@ssv-knittkuhl.de an.

Es freuen sich auf Euch:

Die Dienstags- und die Mittwochsgr
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EINWURF

Nein, was haben wir gelacht. Aber der Tag
ist ja auch dazu da. Am 1. April darf ge-
lacht werden. Vor allem dann, wenn sich
jemand derart aufs Glatteis begibt, dass
man es kaum fiir moglich halt. Die Verlan-
gerung der Wehrhahnlinie bis nach Knitt-
kuhl sei geplant, meldete die Presse und
zeigte den OB Geisel mit unserem Vereins-
vorsitzenden vor der Endhaltestelle, un-
serem Vereinsheim. Ob denn die U-Bahn
das schaffen wiirde, den Gallberg herauf-
zufahren, fragte ein besorgter Blirger an.
Seine Besorgnis war echt und wir konnten
ihn beruhigen: April, April! Im Nachhinein
allerdings ist mir das Lachen vergangen,
denn mittlerweile schwappen atemberau-
bende Losungen Uber uns hinweg, die
den (in 10 Jahren?) zu erwartenden Be-
volkerungszuwachs auf dem Gelédnde der
Bergischen Kaserne verkehrstechnisch
bewaltigen wollen. Eine Strallenbahnlinie
bis Hubbelrath, aber wo soll die Trasse
entlangflihren? Durch die Vorgéarten des

Bergischen Viertels? Und wie (berhaupt
die Steigung (iberwinden? Da kommt
wieder der 1. April ins Spiel: Eine Tunnel-
I6sung wird angedacht und schlie3lich
sogar eine Seilbahn bis auf den Gallberg
vorgeschlagen. Das ware es doch. Mit ei-
ner Abzweigung zum Schlittenhang neben
Gorsmeier. Wintersport und Seilbahn, das
gehort doch irgendwie zusammen. Wenn
man dann noch bedenkt, dass die Men-
schen von der vorgeschlagenen neuen,
erst kuirzlich ins Spiel gebrachten Auto-
bahnauf- und abfahrt ,Knittkuhl” dann
auch viel schneller im Wintersport- und
Freizeitzentrum sein kdnnen, geht einem
als eingefleischtem Knittkuhler das Sport-
lerherz auf. Da ware doch zu tiberlegen, ob
wir nicht schnell noch eine ,, Abteilung Ski-
und Rodel” griinden. Natdrlich wissen wir,
dass die Tage langer werden. Aber der 1.
April auch? Oder sollen wir's nehmen wie
bei den Hunden: Die tun nix, die wollen nur

spielen?? Wolfgang Grul

WIR BEGRUI3EN UNSERE NEUEN MITGLIEDER

Namen der Mitglieder werden im
Internet nicht veroffentlicht.

Mitglieder am Stichtag 01.07. 2015 935

o
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Sprach 2¢Ball

So bunt wie die Welt

NACHHILFE | PRUFUNGSVORBEREITUNG
HAUSAUFGABENBETREUUNG | FERIENBETREUUNG
SPRACHKURSE | UBERSETZUNGEN

Unterricht in Ratingen und Knittkuhl

www.sprachball.de

SprachBall
Freiligrathring 13a (im Hof)
40878 Ratingen
i el 02102-9533060
Mobil: 0163-4480513

//—E-‘Mailz kontakt@sprachball.de

pp—
1!;|"!‘1"",'|T' " v ¥
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28.Jahrgang Ausgabe Juli 2015

Der nachste Sport-Report (3/2015)
erscheintam 30.10.2015
Redaktionsschluss ist der 03.10.2015

WOHNRAUM FUR GEFUHLE

SCHMOOCK
IMMOBILIEN

Warum iber Schmoock Immobilien suchen?

Wohnen ist eine Herzensangelegenhei. Mieter oder Kaufer von Immobilien haben konkrete
Vorstellungen und Anspruche aber auch Sehnsuchis und Wansche. Unsere Auigabe ist es lhre
Bedurinisse mil den lhnen zur Verfogung stehenden Milleln zu realisieren und das zu Ihnen

passende Zuhause zu finden, - Wir bigten auch misterprovisionsirela Wohnungen an

Warum uber Schmoock Immobilien anbieten?

Eine Immobilie verkauft oder vermietet man nicht mehr ma

Die Suche nach ginem polentigll gesignetam Kaule

for emn Haus oder eine Wohnung 15t heute aine kome-

|.|'.“|' _Jl'.|||:|- .;-_;' nail

Wir sehen in jedem Auftrag eine personliche Herausforderung

Jedes Objekt wird von uns eingehend besichtigt und fotografiert

LZusammen mil dem Aanbieter ermitieln wir 2inan markl

Kaui- cder Mietpreis. Mach der Erstellung eines auss

Exposés wird jedes Objekt von uns individuell angeboten, Uber

Medien wie Internet und Tages- oder Stadttellzeitungen erzielen wir

eine qrofle Marktabdeckung in kurzester Zeit. Bei Bedarf erreichen

wir uber Inserate in entsprechenden Fachzeilschriften einen spe-
::ﬁ';':&g:}w:.ﬂw nellen Kundankreis. Mit unseren Ausstellungsvitrinen und durch

Postwurfsendungen sprechen wir gezielt potentielle Interessenter

in einem bearenztan, von uns gewdnschten Umfeld an

www.schmoock-immobilien.de
Tel.: 0211-2880089 Fax: 0211-2880090
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| Rheinland
| | Solar
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Der Strompreis sinkt!
Zugegeben, Uber den 5atz lasst sich stolpern. Aber es stimmt: Als

Wohnhauseigentiimer kann der Satz fur Sie Wirklichkeit werden - mit
dem Bau einer Photovoltaikanlage.




